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实验研究

糖皮质激素建立老年大鼠骨质疏松症
模型的实验研究

上海宝钢冶金建设公司职工医院

陈东媛 沈培芝
奋
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‘
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‘

摘要 通过对老年期前雄性 大 鼠肌注地塞米松注射液
,

利用糖皮质激素的促骨质吸收作用
,

观

察 了实验 鼠的全穷骨密度
、

骨小 梁容积及生物 力学杭 弯强度三 项 指标在高
、

中
、

低三 种剂黄中的 变化
。

结果表明
,

中荆童地声米松连续肌注 周后
,

骨的杭 弯强度
、

骨密度及骨小 梁容积都显著降低 ①
。 ,

低剂 虽 已有降低趋势
,

尚无统计学意义
。

认为用介乎 中
、

高荆全之 问的贡

鲍 体重每周 次
,

连续 周可 建立老年性大 鼠骨质疏松症模型
。

关钮词 糖皮质激 素 骨质疏松症 病理模型

自 〕 年建立标准化绝经后骨质疏松症 度
。

处死后
,

取右侧胫骨做病理切片
,

进行骨小梁容积

大鼠病理模型之后
,

近年来有关骨质疏松之药理实验 观测 取股骨做生物力学抗弯强度试验
。

病模几乎都以此方法建立川
。

此方法为雌鼠切除卵巢
,

结果

其症状类似人类女性绝经后骨质疏松症
。

但以现行这 外观变化 对照组毛发光洁
,

活动体态正常
。

低

种方式造模研究药理及病理机制对于临床老年男性骨 剂量组稍次 中高剂量组有不同程度的精神萎靡
,

活动

质疏松症似不太理想
。

为建立另一种骨质疏松模型
,

我 迟缓
,

躲避反应迟钝
,

毛发稀疏
。

们依据糖皮制激素对骨质的促吸收作用 〔 一 〕 ,

进行了 死亡情况 高剂量组死亡 只
,

其它组无死亡
。

不同剂量的糖皮质激素对诱发雄性大鼠骨质疏松效果 骨密度
、

生物力学抗弯强度及骨小梁容测定结

的实验研究
,

报导如下
。

果见表
。

材料与方法 上述三种测定项 目的结果与地塞米松剂量高低的

材料 相关分析为 一
·

一
·

一
·

卜

动物 雄性 大鼠
,

月龄
,

体重 士
, 、 。

分别为骨密度
,

抗弯强度及骨小梁容积与地塞米

只 上海中医药大学实验动物中心提供
,

合格证号 松剂量的相关系数
。

沪医实动单项准第
,

“ 号
,

年合格
。

讨 论

药物 地塞米松酸钠注射液
一

七海第九制药厂 本组观测的三项指标中
,

骨密度是量化骨矿含量

生产
,

批号
,

规格
。

最客观的指标之一
,

骨密度明显降低可作为骨质疏松

仪器 双能 线骨密度测定仪
,

模型形成和评价防治效果的指标之一川 骨小梁容积

附动物全身骨密度测定软件一套 一 万 是骨的形态计量学指标
,

可直观描述骨丢失状况
,

当有

能材料试验机 全 自动图像分析仪 统计学意义的骨小梁减少时
,

即可认为骨质 已疏松 生

坛
。

物力学抗弯强度的降低在相应的临床表现为老年人易

方法 只大鼠随机分为 组
,

第 组为正常 为轻微外力发生骨折
。

本实验结果表明 注射低剂量激

对照组
,

正常喂养
,

给予与造模组等容积的盐水肌注
,

素时
,

各指标均呈降低趋势
,

但无统计学意义差异 中

次 周 第
、 、

组分别为低
、

中
、

高剂量地塞米 剂量激素则出现有统计学意义的减少 高剂量则各数

松注射组
,

剂量依次为 。
、

。
、

体重
,

据的降低均有显著的统计学意义
。

从相关分析上看
,

除

肌肉注射
,

次 周
。

抗弯强度不显著
,

骨密度与骨小梁容积与激素剂量均

上述方法处理 周后处死动物
。

处死前测量骨密 呈显著负相关 分别为一 和 一 。 ,

表明骨质
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的丢失与激素剂量成正 比
。

病理切片光镜下可发现
,

松 及低死亡率
,

我们认为最佳造模剂 量应为 。

质骨的小梁被吸收严重而皮质骨却保存尚好
。

可否认 体重
。

此剂量约为 〔幻 报导 天成模剂量

为激素促进骨质吸收以松质骨为主而非皮质骨
,

表现 的 倍多
,

又远低于彭国瑞的最小长期应用激素的致

为生物力学降低程度不如骨密度和骨小梁容积
。

死量
,

为本实验成模剂量的 倍又小于本实验的高

上述实验结果证实
,

用 。 体重地塞米松 剂量
。

月龄的大鼠
,

生理上接近人类老年期前
,

模型

肌注老年期前雄性大鼠
,

次 周连续 周可形成大鼠 造成后
,

与非绝经后骨质疏松症有较多的生理
、

病理可

骨质疏松模型
。

考虑大鼠的种及体质等各种因素
,

结合 比性
。

况且因素比较单一
,

容易控制其他偶然因素
,

死

困和彭 国瑞 的报导
,

为保证模型的高成功率 亡率较低
,

模型成功率较高
。

表

组 一

又士

组

又士

组 一

又士

组 组

又士

骨密度
士 士 △ 士

书

士
怪

抗弯强度

牛顿
士 土 △ 士

件

士
’ ‘

骨小梁容积
士 士 △ 士 士

份

△ 与 组比较
,

差异无统计学意义 ,

与 组比较 差异有统计学意义 。 , 二 与 组 比较
,

差

异有显著统计不学意义
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