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愈合仍有内翻角逐渐增大的趋势 ∀术后 # 一 ∃ 个月内翻

角平均增大 %& ∋
,

这一点用外裸因受刺激生长过度和内

裸生长阻滞解释较为合理
。

为预防肘内翻的发生
、

治疗时要重视骨端的轴线

对位
,

对远端向尺侧移位及倾斜者应矫枉过正
〔( 〕

。

近年

来我们注意了这一点
,

并将开放复位内固定术后屈肘

!! 位长臂石膏固定改为屈肘 ) %! 位固定
,

便于目测肘

关节携带角
,

使肘内翻的发生明显减少
。
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椎管扩大术与中药治疗脊髓型颈推病

河北省沧州中西医结合医院 ∀!∃ !! ∋
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我院 自 年 , 月以来对存在颈椎管狭窄和多 枕平卧
,

# 个月内带颈围领保护
。
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于术后第 #

节段椎间退行性改变的 #( 例脊髓型颈椎病采用单开 天开始服用
。

采用桃红四物汤加减
。

组成为
+

桃仁
、

红

门椎管扩大术佐以中药治疗
,

收到了良好的效果
。
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,

女 例 − 年龄 # . ∃ 荃
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制成胶囊
,
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。

日三次
,

口服
。

岁 − 存在发育性椎管狭窄的 , 例
−

伴多节段椎间退行 治疗结果 按北医三院颈椎病脊髓功能状态评定

性 改变致 椎 管狭 窄 的  例
−

合 并 后纵 韧 带 骨 化 法 ∀) 。分法 ∋ 进行评价川
,

随访术 后半年优 良率
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术前 4 线检查
+

#( 例均有程度 讨论 单开门颈椎管扩 大成形术是 由中野首

不同的颈椎退行性改变
。

发育性颈椎管狭窄即椎管矢 创
〔( 〕。

它在扩大椎管
,

解除脊髓压迫的同时
,

减少了对

径 /椎体矢径5 !
∗

 % 共 (! 例 − #一 ) 节以上多节段退行 颈椎后部结构的损伤
,

较传统全椎板切除减压优点在

性推管狭窄共  例
− 0 12 2 6 例

。

脊髓造影
+

共 (# 例
,

于
+

手术操作在椎管外
,

不刺激硬膜
,

减少了损伤脊髓

均显示碘柱腹侧多节段间盘水平压迹
,

有 , 例存在碘 的可能性
,

同时保留了后部的椎管结构
,

避免了术后不

柱背侧受压
。

7 8 及 7 8 9
+

共 ( 例
,

有 ∃ 例显示椎管 稳
,

另外还能防止医源性椎管狭窄
。

其适应症为
+

发

呈扁平状致脊髓受压 − 另 % 例存在 0 12 2
,

其骨化块侵 育性颈椎管狭窄
−

脊髓前后方均受压 − 多节段受压病例

占率为 ( . #! 3
。
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,

见颈椎多节段间盘退 及前路术后疗效不佳者
。

采用桃红四物汤加味治疗
,

可

变后突
,

椎体后缘骨刺突入椎管
。

活血化疲
,

舒筋通络
。

治疗方法
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成形推管扩大术
。

手术采取俯卧位
、

局麻
、

颈后路正中
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对颈推病的一些认识
,

中华骨科杂志
,

, (
,

(
+

入路
。

术中于 7 # 一  

椎板两侧关节突关节内缘作
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骨槽
,

活页侧保留椎板内侧皮质骨
,
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椎板掀向活页侧以扩大椎管
,

开门大小约 大衔内衡担暇忆 。 ‘,
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将棘突用丝线悬吊于活页侧椎旁肌上
,

对 ∀收稿
+ ∃一 !% 一 %∋

存在椎间不稳可于活页侧椎板向植骨
。

术后 周内去


