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整脊疗法治疗脊柱小关节错位

中国中医研究院西苑医院 ∀北京 ! ! ! ! !# 张雪军 张慧妹
帝

自 ∃ 年初以来
,

在南洋治疗了大量的脊柱小关 正中线
,

有时伴有椎间隙变狭
、

骨质增生和脊柱曲线异

节错位病人
,

经整脊手法治疗后效果满意
。

现将有完整 常等改变
。

经用整脊手法复位后
,

患者症状消失或明显

资料的 ∃∃ 例脊柱小关节错位患者报告如下
%

减轻
,

并有  例随访 & 个月未见复发
。

根据以上情

临床资料 况
,

说明脊柱小关节错位和与脊柱周围神经
、

血管相关

∃∃ 例中男 ∋ 例
,

女  例
(

年龄最小 ) 岁
,

最大 的疾病以及脊柱周围软组织病变是有内在病理联系

∋) 岁
(

病程最短 ∗ 天
,

最长 ∗! 余年 ( 小关节错位在颈 的
。

故临床上凡遇与脊柱周围神经
、

血管相关的疾病以

椎者 例
、

胸椎 ! 例
、

腰椎 ∃ 例
、

颈胸椎 & 例
、

胸腰 及脊柱周围软组织病变
,

都应作脊柱检查
,

结合 + 光平

椎 例
、

腰能椎 ∃ 例
,

其中单关节错位者 ∗ 例
、

多关 片
,

考虑是否因脊柱小关节错位而致
。

节错位 ∗ 例
、

伴椎间盘突出症者 ∀, − 或 . / − 确诊# ∗0 本病的发病机理
%

脊柱外伤
、

脊柱椎间盘以及脊

∗ 例
。

柱内外韧带
、

肌肉等组织由于积累性劳损或退行性改

临床特点 ∃∃ 例患者均有脊柱症状
,

表现为单侧 变
,

可使脊柱关节稳定性相对减弱而致脊柱小关节错

或双侧肢
、

体
、

颈部的痛
、

酸
、

麻症状
,

且有不同程度 位
。

这种解剖位置的微小改变或骨质增生等因素对局

的肢体
、

颈部肌肉僵硬和活动受限
。

∃∃ 例全部有棘突偏 部神经根
、

椎体横突孔内的椎动脉和分布在关节囊附

歪
,

棘旁有压痛者 ∗) 例
。

全部病例均未引出病理反射
,

近的交感神经以及椎管内的脊膜返支形成病理性刺

其中  例曾作 + 光片显示棘突有偏歪
。

激
,

而致血管神经机能异常
,

产生形式多样的病症
。

主

治疗方法 要病症如下
%

整脊方法均采用定点复位法
。

颈椎
、

颈胸椎采用坐 颈椎小关节错位
%

头痛
、

眩晕
、

失眠
、

发热
、

疲倦
、

位指推或腋下跨颈指推定点复位法
,

或悬垂定点复位 恶心
、

呕吐
、

呢逆
、

梅核气
、

咽痛
、

耳鸣
、

青光眼
、

视

法
(
胸椎

、

胸腰椎采用俯卧位指椎开腋下跨肩指椎定点 觉障碍
、

鼻敏感
、

血压异常
、

心悸
、

步态不稳
、

颈项肩

斜扳法
,

或坐位定点膝顶法 ( 腰椎
、

腰骸椎采用侧卧位 臂疼痛和指麻
、

上肢局限性水肿
。

或坐位指椎定点斜扳法
。

在手法整复前均作 ! 一 ∗! 分 胸椎小关节错位
%

气短
、

哮喘
、

心慌
、

胸闷
、

憋气
、

钟的松解推拿
,

以放松错位关节周围的肌肉
、

肌键和 胸痛
、

背痛
、

心绞痛
、

胁肋痛
、

腰背痛
、

肝区痛
、

胃酸
、

韧带
。

手法后采用垫法固定
。

胃胀
、

胃痛
、

肥胖
、

肝胆湿热
、

结石
、

胰腺功能失常之

治疗结果 糖尿病
、

贫血
、

肠鸣腹泻
、

便秘
、

胸背汗多或无汗
。

疗效标准
%

痊愈
%

错位复位
,

症状消失 ( 显效
%

错 腰椎小关节错位
%

性功能异常
、

不孕
、

不育
、

痛经
、

位复位
,

症状明显减轻 ( 好转
%

错位减少或变小
,

症状 子宫下垂
、

前列腺肿
、

雇闭
、

遗尿
、

便秘
、

泄泻
、

脱肛
、

消失或明显减轻
(

有效
%

错位不能复位
,

症状减轻
(
无 腹痛

、

腰箭臀及下肢痛痹
、

下肢局限性水肿
。

效
%

错位不能复位
,

症状无减轻或加重
。

∃0 有关脊柱小关节错位的整复手法
,

由于脊柱是

结果
%

∃∃ 例中
,

痊愈 ∗ 例 ∀其中 次手法 ∃ 例
,

∗ 承重骨
,

因而只要脊柱小关节的微小错位都会影响到

次手法 ∋ 例
,
∃ 次手法 例

,
) 次手法 ∃ 例#

,

显效 1 例
,

力平衡结构
,

影响到脊柱周围的软组织
,

所以在作脊柱

好转  例
,

有效 例
。

痊愈率 ∋∃
0

∋1 2
,

错位复位率 小关节整复之前
,

首先要松解脊柱周围的肌肉
、

肌健
、

 )
0

 ∋ 2
。

韧带组织
,

然后再行手法
。

脊柱关节的活动度较大
,

尤

讨 论 其是颈
、

腰椎
,

因而在整复时尽量采用定点复位法
。

根

‘、
,

,
、

、 , 3 。。 一二 、‘3 、。 , 3 。 、二 据临床观察
,

定点复位法较非定点复位法成功率高
,

而
40 脊柱小关节错位病人通过检查未发现有任何内 扣

’5山 厂卜
阴不

’

‘瓜又 比
’八认

”卜
尼

‘

讯又 比
‘么肠圳千回 ”

, “

、。 0
。 3 ‘ , ‘3 拓 3 ‘ 3

, 肖不 比 , , 3 ‘
。

, 3 且手感明显
,

可在整复中判断整复的成功与否
。

简单介
外科病变

,

脊柱检查均有棘突偏歪
、

压痛或有棘上韧带 6
刁 ‘
邸

’

刀 6
’

,
‘

比正久
’
月圳正又

“ 7
从们一 口 ”川于

少 ,

〕 ,
3 , 3 , 8 、 , 比舒 。 ‘、、 。 、 , 、 , 3

, 3 3 绍如下
%

颈椎
、

颈胸椎小关节错位采用悬垂定点复位
剥离等表现

,
9 光平片可见单个或多个椎体棘突偏离 川州 “ 胡

, :; 、

酬
”,

’

4体 ,7
’

人
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法
,

即床头垫枕
,

患者俯卧
,

双上肢与头悬垂床头放松
,

术者位于病人头端
,

右手把住下颊部
,

左手拇指与手指

关节面扣住或顶推偏歪棘突
,

术者胸部轻压患者头部
,

右手突闪一拉
,

左手用力扣顶偏歪棘突即可闻及
“

咯

嗒
”

声
。

胸椎
、

胸腰椎小关节错位则采用俯卧腋下跨肩

指推斜扳法
。

腰椎
、

腰能椎小关节错位采用侧卧指推斜

扳法
,

即患者侧卧
,

右侧卧
、

左侧卧
。

以右侧卧为例
,

术者立于床右侧
,

右手拇指推顶于下节错位关节棘突

右侧
,

左手推按于左肩胸前部
,

一助手立于床左侧
,

双

手推压患者臀部使其基本成俯卧状
。

在充分摇动放松

下
,

术者双手突闪相对用力
,

即可听到右拇指下
“

咯

嗒
”

复位声
。

1
0

整复后的固定也是相当重要
。

一般而言
,

超过 ∃

个月的脊柱小关节错位整复后容易复发
,

因而整复后

的固定则尤为重要
。

作者在临床上常采用垫法固定收

到满意的效果
。

所谓垫法
,

是用物支垫脊柱使其出现生

理曲度以放松脊柱周围软组织
,

减轻周围软组织的张

力和牵引力
,

保持脊柱关节正常位置的一种方法
。

通常

用洗澡之大浴巾
0

折三折而成 )! 厘米见方
,

然后由一

边紧紧卷成园柱状
,

垫于颈项部或腰能部
,

颈部也可用

小号藤条枕作垫
。

∀收稿
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综合疗法治疗颈椎病

南昌江铃汽车集团公司医院 ∀∃∃ ! ! ! #

徐 渊

颈椎病是随着年龄的增长
,

由于椎间盘狭小
,

骨刺 然后 以腕力将针与皮肤呈垂直的上下叩打弹刺
,

叩打

形成
,

椎间孔狭窄而引起的颈
、

肩
、

上肢等部位疼痛
、

的节律快慢及手法轻重要均匀一致
。

在颈第 6  椎
,

沉重
、

麻木和瘫痪等症状
。

笔者采用药物外擦
、

神灯照 旁开 !
0

) 寸处
,

由上而下
,

自内而外地进行叩打
,

在大

射
、

皮肤针等综合治疗
,

取得了满意的效果
,

现总结如 椎穴处呈环形叩打
,

刺激标准以施术部位的皮肤明显

下
。

红润
,

并伴轻微皮肤渗血为度
。

再使用火罐治疗
,

选用

临床资料 本组 ∗∋ 例
,

男 ∗ 例
,

女 1 例
(

年龄 适当大小的玻璃罐
,

用闪火法在七星针施术部位拔上

最小 ∗& 岁
,

最大  1 岁 ( 病程短则月余
,

长则数十年
(

火罐
,

留置 ) 分钟
。

上肢疼痛者
,

加拔肩井
、

天宗
、

曲

颈椎骨质增生发生于颈 一 ∗ 椎者
,

) 例
,

发生于颈 ∃6 池
、

臂蠕等穴位
。

每日一次
,

十次为一疗程
。

∋ 椎者 ∗ 例
,

伴发椎间孔狭窄者 例
。

本组 ∗∋ 例均经 治疗结果 显效
%

疼痛完全消失
,

颈椎骨无局部压

9 线正侧位片提示有不同程度骨质增生
。

颈肩部酸痛
、

痛
,

一年内没有复发者
。

好转
%

疼痛基本消失
,

能恢复

转动不利
、

劳累或受寒后疼痛加重
。

颈椎骨有局 部压 正常的工作和生活
,

但一年内复发者
。

无效
%

疼痛不减
,

痛
。

诸症如前者
。

本组 ∗∋ 例
,

经 6 ∃ 个疗程治疗后显效 ∋

治疗方法 将
“

骨友灵擦剂
” ,

擦在颈第 一  椎
,

例 ( 好转 例
(
无效 例

。

旁开 !
0

) 寸的皮肤上
,

大椎穴皮肤上
,

然后
,

用 − = :一 讨论 本病多 因气血痕滞
,

感受风寒而致经络阻

康复治疗仪
,

直接照射擦药的皮肤
,

肤距以患者感觉舒 滞
, “

骨友灵擦剂
”

有通经活络止痛之功
,

佐以
“

康复

适为度
。

十五分钟擦药一次
,

连续照射 ∃! 分钟
。

然后
,

仪
”
治疗

,

更增强其活络止痛之功
。

七星针配合火罐治

进行皮肤针治疗
,

选用七星针
,

针具及施术部位常规消 疗
,

具有被动癣生新
、

被动风散寒
、

通络止痛
、

振奋阳

毒后
。

用右手持针柄末端
,

一般以小指和无名指握定针 气之功
,

故而起到标本兼治
、

经络通调之效
。

柄末端于小鱼际肌上
,

拇
、

中
、

食指分别左右上固定
。
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