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手法整复股骨颈骨折
四川沪州市中医院 ∀# ∃ # ! ! !% 郑承舫 相道银

我们运用改进的 &∋( ) ∗∋+ ,, ∋ +
氏法

〔, 〕
整复 −! 例有 整复完毕行手掌试验

,

即伸开术者手掌
,

掌心托住患肢

明显移位的股骨颈骨折
,

效果优良
,

现报告如下
。

后跟
,

若患肢不再外旋
,

能稳定在中立位可认为复位成

临床资料 功
。

拍 . 光正侧位片证实复位情况
。

本组 −! 例中男 / 例
,

女 �� 例 0 年龄 1! 2  1 岁 0 整复结果

均为股骨颈骨折 0 经颈或基底部 3 例
,

头下型 − 例
0
内 本组 −! 例

,

经本手法整复一次成功
,

达解剖复位

收型 3� 例
,

外展型 � 例
0

内收型变位特点均为远端上 34 例
,

功能复位 3 例
,

均经 . 光正侧位片或 5 6 一. 光

移
,

外旋分离
,

断端下份多有部分嵌插
,

但轻重不一 0 图像证实复位满意
。

侧位无明显移位 3� 例
,

远断端 向后 1 例
,

向前 ∃ 例
。

讨 论

整复方法 股骨颈骨折移位特点大多比较恒定
,

由龄附着在

�
7

整复前准备
8

患者平卧床上并使患侧尽量靠床 大转子上强大的外旋肌群及小转子上的骼腰肌均具向

边
,

以便于术者在床旁操作时用力自如
。

嘱患者不要紧 上外旋牵拉作用
,

从而多使远断端一般均向上外旋移

张
。

本组除 � 例疼痛敏感者施局麻外
,

其余 3� 例均在 位
。

强大的内收肌群附着龄股中远段
,

骨折后其牵拉力

无麻醉下进行
,

痛苦不大
。

使股骨干内收并造成断端下 部嵌插或重迭
。

骨折远断

3
7

手法步骤
8 ∀9 % 人工牵引

8

术者以两手握住患肢 端还可因受伤时的姿势不同
,

应力方向不同而有向前
、

小腿及足颈
,

顺势稍外展下牵
,

外展型可稍内牵
。

助手 向后
、

内收或外展移位
,

本组中绝大多数为内收型
,

分

一手握住患侧坐骨结节部
,

另手从腹股沟内侧楼住耻 析应与以上解剖基础及摔伤时侧倒力多有关
。

骨下支
,

将骨盆向上牵 ∀或用布带经腹股沟绕大腿根 本手法其机理在放重新解脱断面
,

进行立体方位

部
,

从外上方牵也可 %
,

术者及助手逐渐加大对向牵引 调整后重新扣合断面而复位
,

符合祖国医学正骨八法

力
,

当畸形基本消失
,

即可认为断端的上移嵌插或重迭 的原理
。

粉碎性骨折有骨块卡住或断面缺损 0 粗隆间有

初步被解脱
。

∀3% 举
、

提
、

展
、

旋
、

伸手法的运用
8

在 较丰富的旋股内外动脉缠绕
,

为避免造成出血和进一

∀� % 步骤的牵引下
,

术者一手继续握住患肢足颈
,

另手 步损伤
,

故本法不宜在这两种类型中运用
。

但在股骨颈

前臂放龄患肢胭窝下
,

两手协同将患肢屈膝
,

屈舰 � !!
,

各类型骨折中均适用
。
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