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手法的标准化

我们可以通过手法的测定
,

建立各种手法的数据

资料
,

从中筛选出名家的
,

具有确切疗效
、

操作简易
、

术者不易疲劳的理筋手法将其要素予以标准化
。

在实

施或改进创新手法时
,

都应该符合标准手法所具有的

要素和特点
,

这样
,

有利于各派手法的交流和创新
。
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理筋手法是中医骨科的一种独特治疗手段
,

我们

在此仅就理筋手法的研究方法及方 向进行粗浅的探

讨
。

还有很多的具体研究工作需要和更多的同道们一

起去做
。
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冲击按抖手法整复关节脱位 & 例

河北省深泽县医 院 。% & % ∋∃!
·

张锁欣 刘平 肖

例 (
,

月骨脱位患者男
,

 & 岁
。

启动车时被遥把击 固定消失
,

右艘关节活动自如
。

伤右腕部
,

当即局部剧痛
,

手腕不能活动
。

检查发现
)

讨论 关节脱位一般为关节在特定姿势下受到直

右腕过伸位弹性固定
,

掌侧挠腕关节处隆起
,

背侧空 接或间接暴力造成
。

关节脱位后
,

因关节囊撕伤
、

血肿

虚
,

拍片示月骨完全脱位
。

整复方法
)
由两助手持续对 形成

、

及周围肌肉痉挛造成关节弹性固定
,

尤其是青壮

抗牵引前臂及手掌
,

术者左手固定尺挠骨远端
,

并用拇 年更为明显
。

二例脱位均为临床较少见
,

我们采用习惯

指对顶掌侧月骨凸起处
,

待牵引达一定力度时
,

右手用 的 以不同方向牵引为主的整复方法均遭失败
。

分析原

力冲击背侧腕骨
,

继之两手配合挤压
、

按抖
,

掌屈腕关 因可 能为外力牵引会使周围软组织更加紧张
,

使脱位

节
,

即可听到弹响
,

脱位月骨复位
,

腕部畸形消失
,

腕 部形成坚固的
“

筋筒
” ,

对脱位关节起掩盖固定作用
,

使

关节活动 自如
。

术者用力难以作用到关节部位
。

为此
,

我们采用了冲击

例 & ,

右能关节前脱位 患者男
,

∀∃ 岁
,

右舰后外 按抖手法
。

其原理是利用杠杆作用
,

以冲击部位为支

侧被重物砸伤
,

右能剧痛不能活动来院
。

检查发现
)

右 点
,

增加整复的力矩
,

使整复外力能够作用到脱位部位

髓呈屈曲外展位弹性固定
,

腹股沟区饱满
,

拍片示右魏 而使之复位
。

以例 & 为例
,

股骨干为杠杆
,

冲击部位即

关节前脱位
。

整复方法
)
一助手固定骨盆

,

另一助手屈 股骨近端内侧为支点
,

支点部位的冲击相对加大了整

膝并向外前方牵引股骨远端
,

术者站于左侧
,

待牵达一 复的力矩
,

再加按抖作用使脱位整复
,

肌腔复位
。

实践

定力度后
,

用双手向艘关节外上方合力冲击股骨近端 证明
,

该手法使整复过程变得简单
,

易行
。

应注意的是
,

内侧
。

继之按抖髓关节
,

两手分别捶击股骨近端前后 使用该手法应视病人年龄
、

体质
、

骨质情况
,

掌握力度
,

侧
。

牵引者同时将牵引方向转为前内下方
,

并内旋肢 以避免发生并发症
。

体
,

此时可听到
“

咯登
”

声
,

右镜关节脱位复位
,
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