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在 �! #一 ∃! #圈之间
,

本组 % 例
,

� 例发生头坏死
。

作

者的体会
,

股骨头缺血坏死的发生取决于当时的创伤

程度
。

∀
&

优 良的  例是否将会发生创伤性关节炎
,

有待

进一步观察随访
。

∋
&

合力牵引法无需大的手术
,

最大程度减轻患者

痛苦
,

牵引后不影响其它并发症之处理
,

不加重现有症

状
。

耽关节中心性脱位
,

手术较大
,

特别是臼顶与后柱

复月立和固定较困难
,

要求术者有一定水平的技术与经

验
,

而且需要有理想的器材
,

否则手术会遇到想象不到

的困难
,

导致失败阁
。

本法操作简单
,

不需着意去整复

脱位的耽关节
,

在不知不觉中使骨折复位
,

家属与患者

易接受
。

合力牵引法是一些基层医疗治疗耽关节中心

性脱位的主要方法
,

值得推广
。
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� � � Γ 一 � ! 一 ∃ ∃ Α

小针刀治疗软组织损伤 Κ !! 例

北京市海淀区万泉医院 ;( ! ! ! % !Α 张长富

笔者用小针刀治疗慢性软组织损伤所引起的颈肩 响指
Η

治疗 ∃∀ 例
,

一次性治愈 ∃! 例
,

好转 Κ 例
,

无效

腰腿痛疾患和各种骨质增生 Κ!! 例
,

报告如下
。

� 例 ϑ 腰椎横突综合症
Η

治疗 ∃∀ 例
,

一次性治愈 �� 例
,

临床资料 Κ!! 例中男 �∋ 例
,

女 ∃!∋ 例
ϑ

年龄在 好转 ∀ 例
,

无效 � 例
ϑ

肪骨外上裸炎
Η

治疗 ∋∃ 例
&

一

∃! 岁以下 % 例
,

∃� 一 Κ! 岁 �∋ 例
,

Κ� 一 ∀! 岁 �!� 例
,

∀� 次性治愈 ∀Κ 例
,

好转 ∋ 例
,

无效 ∀ 例 ϑ 膝副韧带损伤
Η

一 ∋ ! 岁 % Γ 例
,

∋� 一 Γ! 岁 ∋% 例
,

Γ! 岁以上 Κ∃ 例 ϑ 病程 治疗 Κ∋ 例
,

一次性治愈 ∃∋ 例
,

好转 ∋ 例
,

无效 ∋ 例
ϑ

最长者 ∃Γ 年
,

最短者 � 周
。

跟痛症
Η

治疗 Γ 例
,

一次性治愈 ∀ 例
,

无效 ∃ 例 ϑ 肩周

治疗方法 术前要掌握好适应症
。

根据病情
、

个体 炎
Η

治疗 Κ∀ 例
,

一次性治愈 ∃∀ 例
,

好转  例
,

无效 Κ

差异
、

病变部位
,

选择合适体位 ;一般以卧位为好 Α
,

确 例
ϑ

骨折外伤后遗症
Η

治疗 �Κ 例
,

一次性治愈 % 例
,

好

切找准痛点
,

作好标记
。

患处皮肤常规消毒
,

铺好洞巾
,

转 ∃ 例
,

无效 Κ 例 ϑ 膝骨关节病
Η

治疗 Γ 例
,

一次性治

于痛点处注入 ∃ #利多卡因 ∃一 ∀ Φ (
,

然后在针 口部位 愈 Κ 例
,

好转 Κ 例
ϑ

健鞘炎
Η

治疗 �% 例
,

一次性治愈

进入针刀
,

在病灶处行切割分离
,

切开骨膜外周围粘连 �∃ 例
,

好转 Κ 例
,

无效 Κ 例
ϑ

臀上皮神经损伤
Η

治疗 ∀

组织
。

操作时必须掌握好进针方向和深浅度
,

动作要 例
,

一次性治愈 ∃ 例
,

无效 ∃ 例 ϑ 腰椎间盘突出症
Η

治

轻
、

快
、

稳
、

准
,

避免误伤神经血管
。

术后在病灶处注 疗 Κ 例
,

好转 � 例
,

无效 ∃ 例
。

人川夸嗦注射液 ∀ −Φ Ε 或强的松龙 ∃∋ Φ Ε Μ ∃ # 利多卡 讨论 小针刀疗法是用小针刀在患处松解粘连的

因 ∃ Φ (
,

防止再度粘连
。

注完药后
,

在刀 口部位用手指 组织与被卡压的神经末梢
,

疏通经脉
,

以缓解或消除疼

轻轻按压片刻
,

起止血作用
。

最后用消毒纱布盖好伤 口 痛
,

达到治疗目的
,

与中医
“

通则不痛
,

痛则不通
”
的

部位
,

用胶布粘好
,

防止感染
。

嘱患者术后 � 天开始锻 理论相吻合
,

是 中西医理论与实践相结合的治疗方法

炼
,

以巩固疗效
。

胸椎棘突炎
Η

治疗 ∃� 例
,

一次性治 之一
。

此法简便宜行
,

安全省时
,

费用低廉
,

疗效较高
。

愈 ∃! 例
,

好转 ∃ 例
,

无效 Κ 例
ϑ

腰背肌筋膜损伤
Η

治 但要选好适应症
,

并要找准痛点
,

才能提高疗效
。

疗 ∋∃ 例
,

一次性治愈 ∀� 例
,

好转 � 例
,

无效 ∃ 例 ϑ 弹 ;收稿
Η � � � Γ一!� 一�!Α


