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单臂多功能支架治疗股骨干骨折术后再移位

西安医科大学第二附属医院 # � ! ! ! ∀∃

张开放 王冲正 刘安庆 阅宏伟 李旭东

我院在 � � � % 年& � � � ∋ 年期间
,

应用单臂多功能支

架治疗各种原因的股骨干骨折 %( 例
。

在治疗期间
,

出

现了不同程度的骨折再移位 � 例
,

现就术后再移位的

原因及防治进行总结
。

)右床资料

本组收治 % 名患者
,

双侧 � 例
,

共 %( 侧股骨干骨

折
。

男 ∗� 例
,

女 ( 例
+
年龄  一 (� 岁

+

左侧 ∗∗ 例
,

右侧

� , 例
+

陈旧性骨折 �∗ 例
,

粉碎性骨折 �∀ 例
,

开放性骨

折 ∗ 例
,

畸形愈合 ∋ 例
,

骨不连 ∀ 例
,

多发性骨折  例
,

病理性骨折 ∗ 例#骨囊肿 � 例
,

肺癌股骨转移 � 例∃
,

火

器伤 ∗ 例
,

钢板内固定术后钢板折断 % 例
,

螺丝钉折断

� 例
。

其余均为一般新鲜骨折
。

本组 %( 侧 中
,

切开复位 %� 例
,

手法闭合复位  

例
。

均用单臂多功能外固定支架固定
。

术后 %一  天开

始在床上锻炼
,

大多数病人 ∗一 % 周下地扶拐不负重活

动−) 幻 。

在治疗期间
,

于术后当 日到 % 个月有 � 例出现

不同程度的骨折再移位
,

再移位率 ∗%
.

,( /
。

经过调整

支架或再次手法复位均骨性愈合
,

其中 ∗ 例解剖复位
,

 例功能复位
。

治疗结果

%  例病人术后经半年一 ∗ 年半随访
,

拍片复查
,

%(

侧中
,

%, 例骨性愈合
,

其 中 ∗� 例达到解剖复位
,

�∋ 例

功能复位
,

功能均满意
,

治愈率
0

�∀
.

 ∀ /
,

∗ 例火器伤
,

因伤情严重
,
� 例术后 ∗ 周截肢

,

另 � 例至今 � 个月仍

有窦道
,

未愈合
。

讨 论

�
.

骨折术后再移位的原因分析
0

#�∃ 解剖生理因

素
0

股骨是人体中最长的管状骨
。

股骨干为三组丰厚的

肌 肉所包围
,

其中以伸肌群最大
,

屈肌群次之
,

内收肌

群最小
。

由于肌群太厚
,

股骨干的直径较小
,

单纯外固

定不可能完全保持骨折整复后的位置陈
‘〕

。

另外
,

在股

骨干周围的肌群中
,

伸
、

屈肌群互相保持平衡
。

由于股

骨干周围没有足以与内收肌群相对抗的外展肌群 #这

个外展肌群是臀 中
、

小肌
,

位于臀部附着在大粗隆以

上 ∃
,

内收肌群止于股骨干下段的内侧和股骨内裸
,

收

缩所引起的杠杆作用非常大
。

所以骨折远端经常有内

收移位的倾向
,

近端有外展移位的倾 向
。

当骨端对位

后
,

又经常有向外侧凸出成角的倾向
。

#∗∃ 支架本身因

素
0

该支架为单臂型
,

固定时
,

选择 ∀ 根针一侧进针固

定
。

在治疗期间
,

为了抵消支架的遮挡应力
,

需经常调

节加压
。

这样
,

股骨干一侧加压
,

而另一侧未加压
,

出现

了以骨折为中心点的向对侧移位倾向
。

#%∃ 手术操作因

素
0

� 在手术中
,

进针距折端过远
,

使力矩过长
,

骨折易

变位
�  ! 例使用强度不够且有弹性的骨圆针固定

,

固

定不牢固
。

∀ #∃ 其它因素
%

� 术后患者过早锻炼或过早

负重
�
 治疗期间的粗暴搬动

�
& 锻炼过度

。

∋
(

骨折再移位的治疗
%

本组 ) 例中 # 例经过调整

支架后再次复位
。 ∗ 例取除支架

,

保留固定针
,

经过在 +

线透视下手法复位
,

继续使用支架固定
。

二次治疗后有

, 例加用皮牵引 ,一 # 周
, − 例加用长腿石膏托固武产

周左右
。

) 例均骨性愈合
。

,
(

骨折再移位预防
%
∀ .∃ 股骨干骨折

,

在使用外固

定支架治疗时
,

尽量选用环型
、

半环型支架或双臂支架

固定
。

∀ ∋∃ 固定时
,

应选用固定专用螺纹针
,

勿使用其它

代用针
。

∀ ,∃ 使用单臂型支架时
,

选用支架
,

应考虑骨折

部位
、

类型和患者年龄
、

职业
、

以及体质情况
。

勿选用过

大过小支架
。

∀ #∃ 应用单臂支架治疗股骨干骨折
,

术后

尽可能加用皮牵引或石膏托固定 ,一 # 周
。

∀∗ ∃应每 日

检查患肢力线
,

定期拍片复查
,

以便尽早发现骨折再移

位
。

∀ −∃ 治疗期间搬动患者肢体时
,

应轻柔
,

勿粗暴
。

∀ /∃ 术后锻炼
,

应根据固定情况和患者身体状况
,

勿过

早
、

过度锻炼
。

应循环渐进
,

负重不宜过早
。
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