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在关节内
,

位置在膝关节外侧影响关节活动者
,

临床上

确属少见
。

现报告如下
#

火 又
,

男
,

∃∀ 岁
,

工人
。

患者于 % 年前偶发现右膝关

节外侧生一肿物
,

初起症状未引起注意
,

逐渐增大
,

以

至影响膝关节活动功能
,

并伴有疼痛
。

就诊于 � � � & 年 ∋

月 ∋ 。 日
,

同日住院
,

无外伤史及家族史
。

检查
#

右膝关节外上方有一个 圆形隆起
,

皮温略

高
,

皮色正常
,

肿物质硬
,

无活动度
,

周围界线清楚
,

轻

度触痛
。

右膝关节活动功能略受限
,

范围在伸展 � !
“ ,

屈曲 %!
。 。

( 线片
#

右膝关节正侧位片显示右股骨外裸

处有一个 & ( ∀ 火 ∋) ∗ ∋
骨性增生物

,

密度均匀的阴影
。

胸片 +一 ,
,

血沉 +�& ∗ ∗ −. ,
,

碱性磷酸酶 +/ 金氏单位 ,
。

血清钙+∋
·

0∗ ∗ 12 − 3 ,
。

 一 照相结果
#

右股骨远端外侧

核素浓聚区处骨代谢异常活跃
。

手术发现
#

膝关节外侧沿肿物轴纵向切 口
,

切开皮

肤及皮下组织
,

可见肿物的包膜
,

切开有 4) ∗ 时有透明

胶水样关节液流出
,

暴露出形似蘑茹状表面光滑呈白

色肿物
,

约有 & ( ∀ 又 ∋) ∗ “ ,

与膝关节相通
,

此时可直接

向内侧窥视到骸骨后缘关节面及股骨裸间部
。

伸屈时

肿物 内侧与骸骨前外侧缘撞出
,

致使骸骨向内推挤约

�
·

5) ∗ 方可屈曲
。

病理
#

肿物剖面外露部分是白色半透明玻璃软骨
,

瘤体中间海绵样松质骨
,

呈蜂窝状排列
。

镜检
#

瘤体周

围是软骨细胞
,

中央部分软骨细胞肥大
,

基质出现钙化

松质骨
。

诊断
#

骨外生骨软骨瘤
。
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能管封闭加牵引治疗腰推间盘

突出症 ∋&  例

安徽省滁州市第二人民医院+∃∋ �! !� ,

张 建 后志忠

我们采用能管封闭配合牵引治疗腰椎间盘突出症

∋ &  例
,

现介绍如下
。

临床资料 本组 ∋& 例中
,

男 ∃ �& 例
,

女 �∀ ∃ 例
6

年龄
#

∃� 7  ∃ 岁
6

病程 ∋ 天 一 ∃∋ 年
6

单椎间盘突出症

�! � 例
,

多椎间盘突出症 ∀� 例
。

以上病例均经 8 9 或

: ; 4 确诊
。

治疗方法 �
<

骸管注药
#

病人取俯卧位
,

骸部垫一

厚耘
,

两腿稍分开
,

摸清骸裂孔后并作标记
,

常规消毒

铺无菌巾
,

局麻后按正确操作步骤穿刺进人能管
,

回吸

有负压
、

无血液及脑脊液
,

即可注入药物
。

药液组成 & =

碳酸 氢钠 2 1∗ 2
,

∃ =利 多卡 因 & ∗ 2
,

地塞米 松 2 1∗ 2
<

> ?≅ Α 4# !
<

0∗ Β
,

> ?≅Α , 21 1∗ Β
,

用生理盐水稀释成 / 1∗ 2
,

先

注入 �! ∗2 左右
,

观察 & 分钟
,

如无异常即可全部注人
。

注射后平卧床休息 ∃! 7 ∋! 分钟
,

然后进行牵引
,

每 &一

 天一次
,

共 � 一 ∋ 次
。

∃
<

牵引
#

病人仰卧床上
,

抬高床尾
,

头低脚高
,

利用

骨盆牵引带与上半身体重作对抗性牵引
,

重量一般约

�!Χ Β 左右
,

每天 ∃ 次
,

每次 � 小时左右
,

∋ 一 ∀ 周为一个

疗程
。

在治疗期间
,

均给于消炎止痛类药物 口 服
。

如
#

复

方氯哇沙宗 ∃& Δ∗ Β
,

每 日三次
,

或非普拉宗 &! ∗ Β
,

每 日

二次
。

治疗结果 疗效标准
#

优
#

症状体征完全消失或大

部分消失
,

直腿抬高试验阴性
,

能恢复工作
。

良
#

症状体

征大部分消失
,

直腿抬高试验超过  !
“ ,

可以恢复原工

作
。

有效
#

症状部分消失
。

直腿抬高试验较治疗前明显

改善
,

能从事较轻工作
。

无效
#

症状体征无明显改善
。

治疗结果 优 ∃ % 例
,

良 ∀% 例
,

有效 �� 例
,

无效  

例
。

讨论 骸管内注入麻醉药物及少量激素
,

可达到

消炎止痛之目的
。

通过骨盆牵引可 以促使突出之髓核

还纳
,

可 以提高疗效
。

另外
,

对治疗的适应症要严格掌

握
,

尤其合并有中央椎管狭窄或神经根管狭窄者
,

应考

虑手术治疗为宜
。

+收稿
#
� � �  一 ! ∋ 一 � ∀ ,

书 讯

由孟和教授主编
,

北京医科大学
、

协和医科大学联合出版社出版的《中国骨折复位固定器疗法》

一书已经出版
。

该书共 ∋/ 万字
,

内容丰富
、

实用
。

现存书有限
。

希望购者直接与北京针灸骨伤学院

图书馆 徐氧联系
,

邮编 �! ! !� &
,

邮购书价
#

每本 ∋% 元+含邮资 ,
。


