
中国骨伤  年 月第 ! 卷第 ∀ 期

微型外固定器治疗第一掌骨基底骨折脱位 # 例

江苏省郑州市人民医院 ∃%% & ! !∋

第一 掌骨基底骨 折脱 位较常 见
,

本文 主要指

()
# # )∗ ∗ 骨折及第一腕掌关节脱位

。

我院 自 + 年 %

月一 ∀ 年 月应用北京 &! + 医院研制的微型外固定

器治疗第一掌骨基底骨折脱位 例
,

疗效满意
。

报告

如下
。

,临床资料

本组 # 例 − 年龄 + . ∀% 岁 − 损伤原因为砸伤及撞

击伤
−
开放伤 % 例

,

闭合伤 例
。

()# # )∗ ∗ 骨折  例

∃有 % 例开放伤 ∋
,

第一腕掌关节脱位 + 例
。

伤后至手术

时间即时. % + 天
,

手术持续时间 & !一 / ! 分钟
。

治疗方法

手术步骤 无菌下操作
。

腕管及挠神经浅枝阻滞

麻醉
。

先试行手法复位
,

助手牵引拇指下分别经大小多

角骨处及第一掌骨远段背侧经皮垂直各穿入两根克氏

针
,

针直径为
0

 / 1 1
,

尖部有 !
0

23 1 长微螺纹
。

每端

两针呈
“4 ”

形并在同一平面
,

夹角 ∀! 一 !!
,

避开了

拇长展肌腿
,

针尖刚穿透对侧骨皮质为限
。

安装支架
,

牵拉拇指外展 !
。

并在掌骨基底部加压复位
,

固定
。

如

在
“5 ”

臂透视下操作更好
。

术后第 % 天即可活动患指
,
& 天后清洁换药包扎一

次
。

+ . ∀ 周拆除固定器
,

逐渐活动患处关节
。

治疗结果

术后 + 周拆除外固定器  例
,

∀ 周对拆除固定器 +

例
。

6 线示骨折脱位均达解剖复位
。

术后 ∀一 % 个月复

查 7 例
,

关节稳定
。

例腕掌关节活动时微痛
,

其余均

完全恢复
。

沙广钊 王永 东 石 玉刚 田贯 中

讨 论

第一掌骨基底骨折脱位经 6 线检查能明确诊断
。

新鲜损伤多能得到满意复位
,

但维持复位则相对困

难8,9
,

传统的石膏或小夹板外固定往往出现局部压迫

过重及肿胀减退后松动致固定失败图
。

而采用微型外

固定器固定则安全可靠田
,

固定器固定在第一掌骨牵

拉外展位
,

能通过牵拉力及外展力矩作用维持第一腕

掌关节于解剖位
。

应用中
,

我们体会到该固定器能多方

位调整
,

适应所需形态和固定位置
,

操作简便
,

创伤小
,

原始伤处软组织及血运不受再损伤干扰
,

固定确实
。

尤

其在
‘

℃
”

臂机透视下操作能达到一次性成功
。

术后很

少有松动或再变位之忧
。

该微外固定器呈细小的支架装置
,

6 线可清晰显

示骨关节
,

准确反应出复位固定情况
。

另外
,

该固定器

固定的适应范围较广
,

对手足部各管状骨骨折脱位及

骨延长均有优 良疗效川
,

我们仅报告治疗第一掌骨基

底骨折脱位的情况
,

认为具有很强的实用价值
。
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