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结 果

手术后拍片均无发现股骨裸间分离移位
。

对本组

�∃ 例的随访
,

随访时间为半年一% 年半
,

平均 � 年 ∃ 个

月
。

结果优 &膝关节活动范围∋ � % ∀∀
,

伸直无受限
,

无

内外翻
,

无行走疼痛 ( ! 例
,

良 &膝关节活动范围)

�%∀
“ ,

∋ �∀
。 ,

伸直无受限
,

内外翻 ) ∗+
,

无行走疼痛 (

% 例
。

讨 论

股骨裸间骨折在治疗上一般认为不适用于 , 型钢

板
,

认为股骨裸部的松质骨块不易固定
,

在打入 , 型钢

板时容易转动分离
。

一般采用带骨栓的钢板内固定
,

但

骨栓为圆柱物在松质骨里难于控制 内外裸骨块的转动

移位
,

而且与钢板的连结也不够坚强
,

手术后仍需用石

膏托外固定
,

不利于尽早行膝关节的功能锻炼
,

影响关

节功能的恢复
。

我们在本方法中
,

先用两枚松质骨拉力

螺钉将两裸部准确紧密固定
,

在打拔座导凿和打入 ,

型钢板时均未发现两裸骨块存在分离松动现象
,

说明

两枚松质骨拉力螺钉的固定力足以对抗在打入 , 型钢

板时所产生的冲击力的
,

通过两枚松质骨拉力螺钉的

固定将股骨裸间骨折转变为股骨裸上骨折
,

从而发挥

了 , 型钢板坚强固定力的优点
,

值得应用推广
。
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液体膨胀法配合按摩快速治疗

肩周炎
河北承德市中医院 &∀ #  ∀ ∀ ∀ (

张文泽 岑 素文

三年来
,

我们采用向肩关节囊内注射药液
,

使肩关

节囊膨胀
,

并配合手法按摩治疗肩周炎 �%# 例
,

收到满

意效果
,

现报告如下
。

临床资料

本组 � % # 例中
,

男 ∗ % 例
,

女  . 例 / 年龄 ∃ ∗ 0 # ∗ 岁 /

右肩 1� 例
,

左肩 .∗ 例 / 病程 .∀ 天 0 � 年半 / 均有肩周

围疼痛
,

活动明显受限
。

治疗方法

�
2

药液注射
−

患者仰卧位
,

患肢外展 ∃∀
“ ,

完全暴

露患肩
。

以腋前皱璧至肩峰连线的中点
、

嚎突外侧为进

针点
。

肩部皮肤常规消毒
,

严格无菌操作
。

先用一支

3 +4 5注射器抽取 % 6 醋酸强的松龙 �
2

74 5
、

% 写利多卡

因 ∗ 4 5
、

生理盐水 � ∃
2

74 5
,

对准进针点垂直进针达肪骨

头处
,

略退针抽吸无回血
、

推药无明显阻力
,

即可快速

推入药液
。

然用用另一注射器在同一进针点再推入生

理盐水 % ∀ 4 5左右
。

液体总量最多可达 .∀ 4 5
。

然后退针

无菌包扎
。

%
2

手法按摩
−

注射完毕
,

患者取坐位或仰卧位
,

立

即行手法治疗
。

先行肌肉放松手法
。

然后使患肢被动外

展
、

上举
、

后伸 �∀ 一 �∗ 次
,

使达功能位或正常角度
。

再

行上肢旋转运动 �∀ 0 �∗ 次
。

术毕嘱患者每 日活动上肢

� 0 ∃ 次
,

未愈者 � 周后再行第 % 次治疗
。

一般不超 ∃

次
。

治疗结果

疗效标准
−

治愈
−

临床症状完全消失
,

肩关节功能

完全恢复正常 / 显效
−

肩关节疼痛基本消失
,

治动接近

正常 / 好转
−

肩痛减轻
,

肩关节功能部分恢复 / 无效
−

症状体征无改善
。

本组治疗 �0 ∃ 次
,

治愈 �∃ 例
,

显效

%� 例
,

好转 � 例
,

无效 ∃ 例
。

其中一次治愈 “ 例
。

讨 论

肩周炎一般手法治疗患者痛苦大
,

疗效慢
。

我们采

用向肩关节囊内注射药液
,

使关节囊被液体膨胀
,

再行

手法按摩
、

运动上肢
,

使肪骨头在关节囊内上
、

下
、

左
、

右运动
,

达到分解粘连
、

扩张挛缩
、

运平皱折
。

利多卡

因起到麻醉止痛
,

解除肌肉痉挛 / 强的松龙能减少炎性

渗出
,

消除水肿
,

抑制结缔组织增生 / 生理盐水起到液

压作用
,

可减轻松解时的渗出
。

此法患者痛苦小
,

疗效

高不失为一种简单快速治疗肩周炎的方法
。
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筒状行走石膏治疗无移位骸骨

骨折 ∃# 例
·

山西省人民医院 &太原 ∀ ∃ ∀ ∀ �%(

李太虎

无明显移位的骸骨骨折多采用包括躁关节的石膏

固定
,

患肢不能行走
。

我们自 � � 1  年起采用不包括躁

关节的筒状管型石膏固定
,

治疗 ∃# 例无移位骸骨骨

折
,

病人可以早期下地行走加速了骨折愈合和膝关节

功能的恢复
。

5奋床资料

本组 ∃# 例中
,

男 %∃ 例
,

女 �∃ 例 / 跌倒摔伤 %. 例
,

撞伤 �% 例
/

伤后就诊时间 �一 # 天
。

骸骨体部粉碎骨折

巧 例
,

体部横形骨折 ∗ 例
,

斜形骨折 . 例
,

纵形骨折 #

例
,

下极骨折 # 例 / 伴有骸前皮肤挫伤 �∃ 例
,

膝关节

血肿 � 例
。

治疗方法

适应症
−

皮肤无伤 口
,

无严重关节肿胀
,

无交叉韧


