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凤阳门手法治疗腰椎间盘突出症经验

陈玉麟

国内股骨头无菌性坏死动物实验研究近况
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放射性核素骨显象的临床应用进展

坐骨神经卡压综合征的治疗概况及评价
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新生儿及婴幼儿肩关节脱位的外固定
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老年骨科

中西医结合治疗老年股骨颈骨折

老年股骨颈骨折的治疗
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手术治疗中老年人腰推间盘突出症 , −, 例
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腰椎间盘突出症国外研究概况
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下肢大面积皮肤撕脱伤的特点与治疗进展
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退行性膝关节病发病机制研究近况
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先天性髓关节脱位的治疗
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骨质疏松症生化诊断进展
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多层小夹板固定的护理
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我科通过对 .∋ 例行多层小夹板 固定患者的精心

护理
,

取得一定经验
,

现将护理工作总结如下
。

临床资料

本组 .∋ 例中男 8, 例
,

女 ,) 例
9
年龄 −一 :4 岁 9 上

肢骨折 )) 例
,

下肢骨折 −, 例
,

除 4 例入院时已合并缺

血性肌挛缩外
,

其他无并发症发生
。

护理要点

4
6

病情观察要点
( � 患肢血液循环状态

,

如患肢末

稍皮肤是否冰冷
、

发白
、

发给
,

指 �趾  甲施压后有无

血色返回或返回缓慢 ! 皮肤感觉情况 �如是否迟钝或消

失  ! 患肢肿胀是否明显等
。

∀ 分析疼痛的特点与创伤

本身是否符合
。

患肢仅有局限性
、

持续性疼痛点
,

几天

后疼痛 自然消失
,

可考虑压迫性溃疡的发生 ! 而伤肢持

续剧痛
,

进行性加重
,

则是骨筋膜室内神经受压和缺血

的重要表现
。

因此
,

对疼痛不能简单给予止痛药物
。
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患肢体位的护理
% � 整复夹板固定后将患肢抬

高至心脏水平之上
,

患肢远端应高于患处或与患处在

同一水平
,

患肢的近侧绝不可高于患处
。

但我们对本组
飞 祠&门 夕舌 从李进∋二 而 苍氏不丈砚合 刀沮 ( 出 日七 土述鸽 “立步乡 且旧 且仁、卜别入 伪&

痛  的患者则将其肢体置于水平位置
,

而不抬高
,

避免

动脉血流量更加减少
。

∀ 根据骨折的类型
,

将患肢置于

功能位
。

如脸骨干骨折固定后患肢屈肘 ) ∗∗ ,

用三角巾

托悬吊于胸前
,

防止骨不连
!
胫胖骨干骨折则患肢中立

位
,

膝关节屈曲呈 ∋+∗∗ 左右
,

内外侧用沙袋固定
,

护架

遮罩
。
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检查夹板及绷带松紧
,

尤其是固定后 #− 小时

内
。

适宜的松紧度是以捆扎之后用手捏住布带能上下

活动 . / 为准
。

如果发现包扎过紧
,

患肢有血循受阻表

现时
,

则应及时放松
,

更换包扎
,

以防止肢体受压
,

造

成不良后果
。
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指导和督促患者进行功能锻炼
。

根据骨折类型

及愈合情况
,

以循序渐进为原则
,

不可急于求成
。

在早

期
,

上肢的锻炼方法有握拳
、

伸指动作
,

腕关节轻度背

伸掌屈动作 ! 下肢做足趾自主活动
,

躁关节背伸屈环动

作及肌肉静力收缩
。

以后根据骨折的不同阶段
,

上肢练

习自由伸屈腕及手指
,

上臂练习云手动作
,

下肢锻炼蹬

床尾动作
、

直腿抬举动作等
。

�收稿
% ∋ ) ) +一 ∗ −一#− 修回 ∋ ) ) 0一 ∗ ,一 ∋−  


