
中
,

前 � 周以卧床休息为主
,

其后配带腰围户外活动
,

腰腿痛症状基本消失后做背伸肌功能锻炼
。

治疗结果

疗效评定标准
�

优
�

临床用药  个月以 内
,

腰腿疼

痛基本消失
,

直腿抬高试验阴性
,

恢复正常工作 ! 良
�

临

床用药 ∀ 个月以 内
,

腰腿疼痛部分 消失
,

无明显压痛

点
,

直腿抬高试验阴性
,

基本恢复正常工作 ! 可
�

连续用

药 � 个月以 内
,

有轻度腰腿疼痛
,

直腿抬高试验阳性
,

部分恢复工作 ! 差
�

用药 � 个月以上
,

腰腿痛无好转
,

直

腿抬高试验阳性
,

不能胜任工作
。

本组病例经治疗后优 #∃ 例
,

良  % 例
,

可 & 例
,

差 �

例
。

讨 论

海马全蝎汤由七味中药组成
,

方中海马温肾壮阳
,

化结消肿
!

全蝎镇痉通络
,

为方中君药
,

以治突出物压

迫神经根
,

神经根粘连水肿
,

腰腿痉挛疼痛等症
。

炙土

元
、

炮山甲
、

娱蛤性善走窜
,

能通经脉之痹阻
,

搜络中之

风湿
,

是为臣
。

木瓜舒经活络
,

专治下肢麻木
,

用为佐
。

牛膝入腰肾
,

引药下行
,

用为使
。

该方药专力胜
,

具有补

肾壮腰
,

通痹止痛之功效
,

是为腰椎间盘突出症的有效

良方
。

中药电渗液由透骨草
、

桃仁
、

红花
、

陈醋等  # 味药

配制而成
,

具有通经活络
,

软坚散结之功效
。

借电脑骨

质增生治疗仪 ∋北京无线电仪器厂 (脉冲电磁场作用
,

将中药离子导入
,

作用于突出间隙局部而达到治疗目

的
。

∋收稿
�  % % )一∗ �一∀  (

刮疹油液的研制及临床应用

湖北中医学院附属医院∋# & ∗ ∗ )  (

白书 臣 吴乃田

刮疹治疗颈
、

肩
、

腰腿痛具有悠久的历史
,

满意的 其降温
,

再将樟脑粉倒入拌匀
,

凉后分装于 &∗∗ + ,消毒

效果
,

刮痞油液的药物作用直接影响着疗效
。

我们从 的瓶中
,

密封备用
。

 % %� 年 % 月至  %%# 年  ∀ 月采用自己研制的刮疹油液 操作方法
�

根据病情的需要
,

将刮疹油液均匀地涂

治疗 #&� 例
,

资料完整者 �“ 例
,

小结如下
− 。

在应括拭的范围内
,

右手持刮板与皮肤呈 # &∗ 角
,

从上

临床资料 而下
,

由内向外
,

顺应经络走向反复刮拭
,

在压痛敏感

本组 �)& 例中男  ) . 例
,

女  % ∃ 例 !年龄 %/ . 岁
,

部位及穴位处应稍加用力
,

约  ∗ 分钟左右
,

病变之处

�∗ 岁以下者 ∀∃ 例
,

� / #& 岁   # 例
,

#) / )∗ 岁  ∃ ) 即可出现红紫点称之为疹
。

�∗ 分钟后病人疼痛消失或

例
,

)∗ 岁以上 �. 例 !病程最短  天
,

最长  . 年
,

平均  明显减轻
,

关节功能恢复正常或接近正常
,

即可停刮
,

年零 & 个月
。

�)& 例中颈椎病 &% 例
,

落枕 ∀& 例
,

肩关节 若症状无明显好转
,

可继续刮  ∗ /  & 分钟
,

即能收到

周围炎  ∗ 例
,

急性腰扭伤 .∃ 例
,

腰肌劳损 .� 例
,

腰臀 满意效果
。

部肌筋膜炎  ∀ 例
,

第三腰椎横突综合征 % 例
,

梨状肌综 注意事项
�

 
−

严格按照
“

刮痞油液
”

的配制程序进

合征 ∃ 例
。

治疗次数
,

最少  次
,

最多  & 次
,

以 ∀ / � 次 行操作
,

樟脑粉不宜与其它药物同时煎熬
,

煎熬程度以

者居多
。

治疗天数  一 #) 天
,

平均  ∀ 天
。

油液呈棕黑色为度
,

时间过长难免导至药物炭化
,

过短

刮痞油液的配制及运用 药物的有效成份不能充分提取
。

∀
−

治疗前  & 分钟
,

嘱

药物组成
�

紫草  & 鲍
,

川芍  ∀ ∗%
,

当归  ∀ ∗%
,

红花 患者饮生姜汤 0 1+ ,
,

以发腆理
,

开泄毛孔
,

利于药物有

 ∗ ∗%
,

丹参  ∗ ∗%
,

察香  ∗ %
,

羌活  ∀ ∗%
,

血竭 &馆
,

生姜 效成份的吸入
。

�− 刮拭时
,

着力适度
,

若用力过重
,

会损

%∗ %
,

薄荷 )馆
,

樟脑 % ∗%
。

伤皮肤
、

肌肉
,

而诱发感染 ! 若用力不及
,

难以出痞影响

配制方法
�

将上药 ∋除去樟脑
、

血竭 (洗净晒干研为 疗效
。

#
−

患者宜心平气和
,

若过度紧张难免肌肉痉挛而

极细末
,

过  ∀ ∗ 目筛
,

置入 小麻油或其他食用植物油 影响疗效
。

&
−

刮拭中涂以皮肤上的药液不断的吸收减

 ∀ & 2+ ,中
,

浸泡 %) 小时
,

文火加热至不起泡为止
,

再用 少
,

应注意随时加涂油液
,

始终保持皮肤湿润
。

)
−

年老

武火熬炼至焦脆棕黑色
,

并有很浓的焦油味出现而离 体瘦者手法宜轻
,

刮拭时间不易过长
。

.
−

凡刮过经络时

火
,

取出药渣
,

用数层消毒纱布过滤
,

将血竭粉加入
,

使 手法宜轻应尽量拉长
,

凡在压痛点穴位处手法宜重应



反复刮拭
。

∃
−

治疗后 ∀ 天内不宜洗澡
,

以利于皮肤上的

药物有效成份的重复吸收
,

并避免因着水而发生感染
。

%
−

治疗间隔时间视病情的缓急
、

体质的强弱而定
−

以患

者不感到疲劳为原则
,
� / & 天刮拭一次

。

禁忌症
�

急性损伤不能排除骨折
、

神经及肌膛断裂

者
,

慢性劳损不能排除有细菌性炎症者
。

皮肤搔痒症
、

湿疹
、

脓泡疮等皮肤病者
。

严重的静脉曲张
,

痛风性关

节炎者
。

精神紧张
,

优心恐惧者
。

治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

疼痛
、

压痛完全消除
,

关节功能恢

复正常 ! 显效
�

疼痛
、

压痛基本消失
,

关节功能基本恢复

正常 ! 有效
�

疼痛
、

压痛有缓解
,

关节功能有改善 !无效
�

疼痛
、

压痛与关节功能和治疗前无改善
。

结果
�

本组 �) &

例
,

痊愈  . % 例
,

显效 ∃∃ 例
,

有效 )� 例
,

无效 �& 例
。

总

有效率 %∗
−

# 3
。

讨 论

刮痞治疗颈
、

肩
、

腰
、

腿痛
,

主要是通过反复括拭
,

直接刺激皮肤
,

使腆理开泄
,

毛细血管扩张
,

血流增快
,

以加强药物有效成分的渗透吸收
,

所以药物的作用直

接影响着疗效
。

自制刮疹油液具有活气血
、

祛风寒
、

通

经络
、

止疼痛之功效
。

病程短的急性腰扭伤
、

落枕效果最佳
,

总有效率占

 ∗ ∗ 3
。

其它病种虽病程长
,

但只要坚持治疗
,

也能够获

得较好的疗效
。

自制
“
刮疹油液

”

与其它类同药相比
,

具有以下优

势
�  

−

药源广泛
,

价格低廉 ! ∀
−

安全可靠
,

无副作用
,

无

感染现象 ! �
−

其药性善走串
,

易透达
,

故疗程短
,

止痛

好
,

功能恢复快
。

其药理的有效成分待进一步研究探

讨
。

∋收稿
�  % % )一∗ &一  & (

阂氏伤科验方对骨伤并发症的防治

江苏省苏州市平江区人民医院 ∋∀  & ∗ ∗ ∗( 闺大联

苏州阂氏伤科
,

始于清代道光年间
,

至今已有  . ∗ 仁 ) %
,

归尾  ∀%
,

泽兰
、

泽泻各 ,娘
,

炙乳没各  鲍
,

炙黄

多年的历史
,

在治骨伤方面有独特方法
。

 % ∃ % 年以来
,

蔑  ∗ %
,

生地黄  鲍
,

炙大黄  ∗ %
,

姜黄 )4
,

虎杖  ∗%
,

忍冬

笔者选 自阂氏伤科二世阂迪甫治伤验方一则
,

应用于 藤  ∗ %
,

青陈皮各  鲍
,

广木香  鲍
,

炙 甲片 )%, 车前子

临床
,

预防及治疗骨伤并发症如张力性水泡
、

感染
、

骨  & %
,

抉等  ∀ %
−

瑰拍末 ∋另服( 4
,

生甘草  鲍
。

筋膜室综合征
、

动静脉栓塞等共 )∀ 例颇见显效
,

现介 ∀
−

服用方法
�

每日一剂
,

日服二煎
。

琉拍末在服汤

绍如下
。

药前用温开水先送服
−

临床资料 �
−

辨证施治
�

闭合性或开放性骨折
,

肌肉或血管损

本组 )∀ 例中
,

男 #) 例
,

女 ) 例 ! 上肢
�

挠尺骨骨折 伤其病理生理改变都有相同之处
,

又各 自有不同的特

 ∀ 例
,

脸骨裸上骨折 ∃ 例
,

肘关节脱位 & 例 ! 下肢
�

胫胖 点
,

故将该方拟三类分治
。

骨骨折  # 例
,

胫骨裸间骨折 ) 例
,

小腿挤压伤 � 例
,

胫 ∋ ( 无张力性水泡而肿胀者
。

治疗以活血凉血
,

化

排骨骨折合并挫裂伤 & 例
,

胭动脉
、

静脉吻合术后 ∀ 例
,

痕
,

理气通络
,

消肿定痛为法
。

处方
�

在验方中去仙桃

胭静脉不全性栓塞 ∀ 例
,

胫动脉
、

静脉吻合术后 ∀ 例
,

草
、

桃仁
、

姜黄
、

虎杖
、

车前子
、

炙甲片
,

加落得打 ,飞
。

服

股动脉取栓术后 � 例
。

其中严重肿胀 )∀ 例
,

发生张力性 法同前
。

水泡 ∀ 例
,

感染 � 例
。

∋∀( 张力性水泡已成或已破溃者
。

治疗除一般常规

治疗方法 抽吸
,

抗生素应用外
,

汤药拟活血凉血
,

清热解毒
,

化

对各类骨折先进行复位固定
,

若需作择期手术切 痕
,

消肿止痛
,

渗利水湿
,

行气散痪为法
。

处方
!

在验方

开复位内固定者
,

暂行固定制动后即给服药
。

遇开放性 中去仙桃草
,

改丹皮  ∀ % 为  & %
,

虎杖  鲍为  ∀%
,

生甘

骨折合并动静脉断裂即予急诊清创复位固定
、

血管吻 草 ,馆 为  ∀ %
,

炙乳没各  馆为  ∀ %
。

服法同前
。

合
,

对内固定困难或需大面积换药者采用支架外固定
,

∋� (骨伤合并血管损伤者
。

治疗汤药内服拟活血通

肢体动脉栓塞即行切开取栓
,

术后除常规应用肝素
、

肠 脉
,

化寮
,

行气利湿
,

温经通络
,

消肿止痛为法
。

处方
�

在

溶阿斯匹林抗凝外即给服汤药
。

验方中去仙桃草
、

丹皮
、

泽泻
、

虎杖
、

炙甲片
,

加丹参

 
−

验方组成
�

仙桃草  ∗ %
,

粉丹皮  ∀ %
,

赤芍  ∗ %
,

桃  & %
、

桂枝 ) %
、

干姜 一∗ %
、

地鳖虫  鲍
、

广地龙 ) %
。

服用方


