
前后滑脱
,

骨折再分离
。

另一种方法是于骸骨上下极两

骨块横向 或纵向 打孔
,

而后穿入钢丝或粗丝线固定
。

穿钢丝的方法又有两种
,

一种为上下极两孔
,

一孔进钢

丝
,

一孔出钢丝
,

于一侧打结
,

固定后钢丝呈矩形 另一

种为张力带型
,

即钢丝于骸骨前侧作
“

’’交叉
,

固定后

钢丝呈
“ ”

字形
。

两种穿钢丝方法均能达到 良好固定的

目的
,

但对 比而言以
‘ ”

字形固定更符合骸骨的生物力

学要求
。

第三种内固定方法是克氏针加钢丝固定法
,

也

称 张力带固定法 〔 ,

这种固定方法安全可靠
,

成功

率高
,

并可早期开展膝关节屈 曲活动
,

为 目前较理想的

一种内固定方法
。

第四种内固定方法是 一 记忆合

金内固定法
,

戴克戎〔, , 用记忆合金制成骑缝钉
,

嵌卡于

上下两极骨块上
,

靠记忆金属的遇热收缩作用
,

使骨折

块紧紧对合
,

方法简单
,

效果可靠
,

值得进一步推广运

用
。

也有人用记忆金属制成聚骸器‘ ,

直视下将聚骸器

镶嵌于簇骨上
,

聚骸器诸爪遇热相互靠近
,

迫使骨折块

复位
,

达到骨折固定的目的
。

此固定的缺点是体内金属

异物较大
,

部分病人发生固定物下骨质吸收
,

骨折不愈
鉴
斗 。

目前急待开发研究的是固定力度大
、

操作简单
、

使

用方便
,

既适用于横形骨折
,

又适用于粉碎型和下极型

骨折的新型骸骨骨折固定器
。
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股骨头缺血性坏死的中医药治疗现状

陕西飞机制造公司第一职工医院 冯晓 飞 王 国毓
辛

现将近十年有关中医药治疗股骨头缺血性坏死的 骨片和六味地黄丸
。

脾肾阳虚 治用健脾益气
、

和血

文献综述如下
。

补 肾
,

方用马氏 号骨丸
。

气血两虚 治用补气养

分型论治 血
、

益气和营
,

方用马氏 号骨片加马氏 号骨丸
。

马氏川将激素性股骨头缺血坏死分为五型 肾 气滞血察 治用行气活血化痕
,

方用马氏 号骨片
。

同

虚血疲 治用补肾强骨
、

活血化寮
,

方用马 氏 号骨片
。

时
,

马 氏 〔 〕治疗创伤性股骨头坏死分为三型 气滞

肝肾两虚 治用滋补肝肾
、

养血和血
,

方用马氏 号 血痪型 治用马氏 号骨片
。

气虚血寮型 治用马氏

, 陕西中医学院附属医院



号骨丸
。

肝肾亏虚 用马氏 号骨丸
。

梁氏等〔 〕把

本病分为三型 肝肾阴虚用生地
、

熟地
、

龙骨
、

牡蝎
、

龟板
、

当归
、

红花
、

丹参
、

巴戟天
、

拘祀子
。

湿热浸淫

型用丹皮
、

防己
、

获等
、

陈皮
、

惹仁
、

龟板
、

鳖甲
、

黄琴
、

黄

柏
、

知母
。

络脉疲阻型药用丹参
、

当归
、

红花
、

川芍
、

陈皮
、

郁金
、

元胡
、

拘祀子
、

熟地
、

龟板
。

上述各型均服再

生散 鹿茸
、

人参
、

三七
、

海龙
,

海马
、

牛骨
、

紫河车
、

龟

板
、

鳌 甲
、

首乌
、

砂仁
、

黄蔑
、

白落
、

肉从蓉
、

淫羊蕾等研

末装胶囊
,

外敷膏药
,

五加皮汤外洗
。

滕氏等〔 〕分为三

型 肾阳虚型 治宜补肾壮骨
、

活血通络
,

方用熟地
、

肉从蓉
、

山药
、

地龙
、

鸡血藤
、

牛膝
。

血癖型 治宜活

血化癖
、

强筋壮骨
,

药用熟地
、

肉从蓉
、

地龙
、

鸡血藤
、

三

棱
、

藕术
、

牛膝
。

气血两虚 治宜益气血
、

补肝肾
、

通

经活络
,

药用黄蔑
、

党参
、

山药
、

熟地
、

肉从蓉
、

地龙
、

鸡

血藤
、

牛膝
。

王氏〔 〕治疗酒精性股骨头坏死分为二型

气虚血窟 方用马氏骨片加骨丸 号
,

兼湿热者加

二妙丸
。

肾虚癖毒证 方用马氏骨片
。

许氏〔。分为二

型 肝脾肾虚
、

气血两衰型 内治以脾肾双 固
、

气血

兼补佐以温经活络
,

方用复原 号 党参
,

获等
、

怀

牛膝
、

羲术
、

山英 肉
、

巴 戟 肉各
,

苍 术
,

生黄 蔑

洲断
,

当归
,

炒白芍 等 内服
。

外治宜温

经通络
、

活血行滞
,

方用复原外洗方 细辛
、

荆芥
、

防风
、

川芍
、

归尾
、

桃仁
、

红花
、

乳香
、

没药
、

牛膝
、

三棱
、

羲术
、

无名异
、

伸筋草
、

冰片 煎水热敷
。

跌打劳损型 内治

宜活血行滞
、

补肾壮骨
,

方用复原 号片 无名异
、

怀牛

膝
、

三棱
、

羲术
、

骨碎补
、

熟地
、

白术各 馆
,

川断
,

生

黄蔑
,

外治法及方药同上
。

分期治疗

张氏等〔 〕分为三期 急性期 理气止痛
,

方用理

气化癖汤和活血镇痛汤
。

坏死期 和营扶正
,

方用跌

打养营汤
、

参茸大补汤
。

恢复期 强筋壮骨
,

方用跌

打补骨汤
,

配合外敷贴膏
,

涂擦按摩
,

熏洗
。

诸氏 〔的亦分

为三期 急性期 化痕浊
,

利湿热
,

加味三妙丸
,

外敷

消肿散
。

坏死期 活血化痪为先方
,

用林氏理气化疲

汤
,

寮化后
,

和营扶正
、

大补骨髓
,

肖氏活血补髓汤
。

恢复期 补肾壮骨
,

六味地黄丸
、

健步虎潜丸
,

外以四肢

洗方
、

活络药水洗擦配合按摩
。

分期与辨证治疗

罗氏等朗把分期与辨证相结合分为二期四型

早期 ①外伤劳损型 补气养血
、

活络通痹
,

八珍汤加味

配劳损片
。

②寮血化热型 补肾活血
、

解毒止痛
,

补肾活

血解毒汤
。

中后期 ①气虚血痕 益气活血
、

健脾补

肾
,

补阳还五汤加味
。

②肾虚寒凝 补 肾活血
、

散寒除

湿
,

补肾活血通痹汤配合骨科活络片
、

劳损片再配合外

治法
。

专方治疗

王氏等〔 用二仙汤加减治疗股骨头坏死 例
,

痊

愈 例
,

好转 例
,

无效 例
。

阎氏〔 用活络化骨丸制

丸内服
,

外敷骨康膏治疗 例
,

治愈 例
,

基本治愈

例
,

有效 例
,

无效 例
。

郭氏山 〕用补骨汤 内服
,

外敷神

效散共治 例
,

痊愈 例
。

顾氏 〔 用缀骨散内服治疗

例
,

痊愈 例
,

显效 例
,

有效 例
,

无效 例
。

周氏等 〔 用骨通治疗特发性股骨头坏死 例
,

均有不

同程度改善
。

崔氏 〔旧用活血通络健骨法治疗 例痊愈
。

李氏〔 用阳和汤合当归四逆汤治疗 例痊愈
。
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