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垫枕法配以腰背肌功能锻炼
,

不但能使压缩的

椎体复原
,

保持脊柱的稳定
,

而且由于早期活动可增加

腰背肌肌力
,

不致于产生骨质疏松现象
,

亦可避免或减

少后遗慢性腰痛
。

伤后若无内脏损伤
、

休克等其他损伤

的单纯骨折
,

最好在骨折第 ∃ 天起开始逐步垫枕练功
。

大多数病人的骨折可得到较好的复位
,

腰背肌也得到

良好的恢复
。
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本组 �∃ 例病人均得到了随访
,

时间 � ∋ � 年
,

� ( )患者未留下任何后遗症
,
! )腰部时有不适感

,
& )

留有慢性腰痛现象
。

无后遗症情况的患者骨折都是获

得良好复位
,

并主动积极功能锻炼的
。

而残留不适及后

遗腰痛的患者都是骨折未获得 良好复位
,

或者是功能

锻炼不够者
。
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根据我们的临床观察
,

采用垫枕法治疗单纯性

胸腰椎骨折
,

是一种简便而又有实效的方法
。

应该注意

的是医务人员必须督促患者坚持垫枕及功能锻炼
,

否

则就难以取得预期效果
。
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中西医结合治疗神经根型颈椎病

北京北新桥医院 ∗� ( ( ( ( ! −

陈力夯

我们采用中西医结合方法治疗神经根型颈椎病获 左前臂向左侧旋转度共达 .,( 左右
,

按压右侧第 . 颈椎

得良好疗效
,

总结如下
。

椎板的右拇指同时向左前方推压
,

复位时多数可听到

/临床资料 复位响声
。

本组 ∃“ 例中男 � ## 例
,

女 �∃∃ 例 0 年龄 ∃� ∋ !∃ 治疗结果

岁
,

以 # ( 岁 ∋ ,, 岁最多 0 职业
+

教师 �. 例
,

司机  # 疗效标准
+

显效
+

症状
、

体征完全消除
,

功能恢复

例
,

工人 #! 例
,

农民 &∃ 例
,

其它 ! 例
。

正常 0 有效
+

症状消除
,

但仍有部分体征
,

如臂丛神经

治疗方法 牵拉试验阳性 0 无效
+

主要症状没有消除
,

如颈僵
、

颈
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给予 ,写葡萄糖 ,(( 1 /内加川夸嗦 �. 21 3
,

静脉 痛
。

治疗结果
+

显效  & 例
,

有效 �. 例
,

无效 �, 例
。

点滴
,

每日 � 次
,

连续输 ,一 ! 日
。

地塞米松 451 3
,

小 讨 论

壶滴入
,

每日 � 次
,

连续输 & ∋ , 天
。
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在神经根型颈椎病急性期由于继发无菌性炎

∃
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颈椎牵引
+

采用坐位
,

颈椎带牵引
。

使颈椎保持 症
,

导致局部组织血管扩张
,

毛细血管通透性增高
,

产

在轻度前屈体位
,

牵引重量一般为 #一 .6 3
,

视病情可逐 生充血和渗出及临床症状反应
。

地塞米松属糖皮质激

渐加大到 / 263
、

每日牵引 &( 分钟
,

每日 � 次
,

�( 次为 素制剂
,

具有很强抗非感染性炎症
,

能增高血管的张

一疗程
,

两个疗程之间休息 , 天
。

力
,

降低毛细血管的通透性
,

抑制炎性浸润和渗出
,

消
&
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手法推拿治疗
+

∗� − 局部放松法
+

背部斜方肌
,

除继发炎症反应
。

川芍嚓为活血化窟药
,

能改善微循

肩脚肌等以掇揉按压及分筋理筋手法
,

使紧张痉挛的 环
,

加速物质代谢和吸收
,

从而使神经根水肿得到及时

肌肉松弛
。

以拇指沿颈椎棘旁以及旁开 �
%

, 寸三条线
,

的控制
,

体征得到缓解或消除
。

自下而上
,

直达双风池穴
,

来回推揉使膀胧经与督脉交 ∃
%

颈椎牵引采用轻度前屈位
,

牵引力多落在钩椎

通
,

同时以拨络法放松胸锁乳突肌
。

颈部肌肉
、

肩背及 关节和椎体后缘
,

能更大扩大狭窄的椎间孔并可牵引

上肢肌肉报揉放松手法 , 分钟
。

∗∃− 点穴法
+

以拇指点 开椎间隙及关节突关节
,

起到防止或松解神经根与周

按缺盆
、

极泉
、

尺泽
、

内关
、

风池穴位
,

反复点按揉 , 围组织的粘连
。

分钟
。

∗& − 扳法
+

在触诊检查时
,

发现患椎有旋转移位 &
%

手法推拿理顺损伤的肌肉
、

健膜组织
,

改善其微

时
,

该椎棘突部中线中断
,

棘突的左侧或右侧椎板稍低 细组织结构排列
,

解除或减轻椎间关节错缝对颈神经

并有明显压痛
。

以第 , 颈椎棘突左旋移位为例
,

病人取 根的刺激或压迫
,

松弛痉挛的肌肉
,

疏通经络因而达到

坐位
,

头部左旋约 #,
。 ,

医生左前臂掌侧托住病人右侧 有利于颈椎内
、

外平衡
,

恢复原有的生理曲度和增强颈

下领骨部
,

牵引力需平稳而均匀
,

牵引力约 76 3 一 .6 3
,

椎的稳定性
。
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