
复位和坚强内固定原则
。

在膝关节屈伸活动中
,

簇骨受

力主要是股四头肌收缩形成的纵向牵张力和股骨裸推

顶形成的向前剪式应力
。

张力带钢丝能较好地对抗纵

向牵张力
,

并将剪应力转变成骨折间的压力
,

但仍不能

代替克氏针的作用
。

首先冠状面上的张力带并不能有

效控制骨折块在水平面上的移位
。

在膝关节屈伸过程

中
,

骸骨关节面并不是全部和股骨裸部相接触
,

且其接

触部位不断发生变换
,

由于这种接触的不平均性
,

造成

了折块间的前后移位川
。

同时
,

由于
“

�’’字钢丝的上
、

下

端皆绕过克氏针后方
,

为其提供了坚强的着力点而不

致产生钢丝松动
,

加之克氏针的抗折弯性
,

使之能更好

地对抗骸骨所受的剪式应力
,

减轻簇骨后缘的压缩 � !
。

离体模拟实验也证实克氏针加张力带固定为骨折提供

的强度余量最大 �∀#
。

对于粉碎性簇骨骨折
,

钢丝环扎是

必要的
。

不仅能克服骨折块向四周的分离
,

使之向中央

聚拢圈
,

并达到初步固定
,

而且能增强簇骨的抗牵张能

力
。

应该提及的是术后功能锻炼的目的是恢复和保持

膝关节的屈伸范围
,

以及通过股四头肌的等长收缩预

防股四头肌萎缩
,

而不在于屈伸的速度和次数
∃

过度的

运动会增加疼痛和关节肿胀
。

手术操作要点
% #

∃

注意保护骨块软组织附着
。

&∃

克 氏针勿穿 出骸 下极过 长
,

一般不 得超过 ∋( ( )

∗ +( (
。

预防的办法是上端折弯应尽量靠根部
,

或折弯

前将克氏针上拔少许
,

但须注意勿使下极钢丝脱扣
。

,∃

克氏针应穿过簇骨厚度的中点或稍偏后方
,

以增加稳

定性
,

且能防止克氏针自骸前掘出
。

∀
∃

荷包环扎时须边

拧紧边检查复位情况
。

钻入克氏针推进不可过快
,

以防

造成附加骨折或将小骨块推开
。

同时要尽量穿过较大

骨折块
,

但克氏针方向应保持或接近垂直
,

且尽量使两

针对称
。

−
∃

“� ”字钢丝双臂均要扭结拧紧
,

以防受力不

均而出现假紧张
,

在日后屈伸活动中发生慢性松脱
。

.∃

关节内常规放置负压引流
,

避免因积血增加感染机会
,

延长肿胀时间
。

本方法的主要缺点在于操作相对复杂
,

需二次手

术取出内固定物
,

且有一定困难
。

但较之其 良好地维持

对位
,

可靠的内固定
,

以及允许早期功能锻炼所带来的

正效应
,

则处于相对次要的地位
。
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#
∃

四肢闭合性损伤其病机为气滞血痕
。

三期分治 伤后期
,

骨折断端已接
,

脱位关节已复
,

但因伤已 日久
,

法
%

损伤初期
“

攻
” 、

中期
“
和

” 、

后期
“
补

” 。

损伤初期
,

气 气血不足
,

肝肾俱虚
,

筋脉失养
,

肌 肉萎缩
,

肢体乏力
,

血离经
,

痕结不散
,

肿胀疼痛
,

宜用当归尾
、

赤芍
、

川芍
、

选用潞参
、

黄蔑
、

当归身
、

熟地
、

白术
、

白芍
、

续断
、

补骨

桃仁
、

苏木
、

地鳖虫
、

乳香
、

没药
、

三七
、

陈皮
、

积壳之类 脂
、

肉从蓉
、

狗脊
、

陈皮
、

砂仁
、

炒杜仲
、

黄精
。

上肢损伤

理气活血
,

化癖止痛
。

如下肢损伤加川牛膝
。

损伤中期
,

加桑枝 4 下肢损伤加怀牛膝
。

以益气养血
,

滋补肝肾
,

才

肿胀消退
,

疼痛缓解
,

断端始长
,

遵《景岳全书
·

新方八 能健骨壮筋
,

恢复损伤
。

阵》
“

兼虚者补而和之
,

兼滞者行而和之
。
”
的原则

,

治以 &
∃

四肢开放性损伤其病机是气随血脱
。

皮毛为卫

和营续骨
,

舒筋通络
,

药用当归
、

赤芍
、

川芍
、

红花
、

骨碎 气所统
,

损伤皮毛
,

气先漏泄
。

所以损伤初期
,

出血过

补
、

自然铜
、

鸡血藤
、

陈皮
、

积壳
、

续断
、

地鳖虫
。

上肢损 多
,

元气必伤
,

故伤者可见面色眺白
,

肢冷自汗
,

神疲乏

伤加桑枝
、

松节 4下肢损伤加川牛膝
、

五加皮
。

可以使化 力
,

呻吟声细等阳虚征象
,

此即现代医学的失血性休

而未净的残癖得以继续消散
,

伤而未复的正气得 以恢 克
,

急投独参汤温阳补气
,

庶免气亡血脱之虞
。

血止后
,

复
,

从而达到加速骨折愈合
,

损伤尽快修复的 目的
。

损 常现心烦口渴
,

发热自汗
,

舌质绛
,

脉虚细
。

证属阴虚内
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热
,

阴不制阳
,

治遵王冰
“

壮水之主
,

以制阳光
。 ”

之意
,

选用西洋参
、

黄蔑
、

麦冬
、

五味子
、

当归
、

白芍
、

生地
、

川

芍
、

远志
、

花粉
、

乳香
、

没药
、

甘草等以补益气阴
,

滋补气

血
,

使血足津生
,

则心烦口渴
,

发热自汗可除
。

损伤中期

和后期
,

如无感染
,

治法与闭合性相同
。

另有伤者
,

初期

出血过多
,

阴血耗伤
,

一时难以恢复
。

故后期症见皮肤

无华
,

肌肤发热
,

日哺潮热
,

面部戴阳等阴虚征象
。

选用

潞参
、

黄蔑
、

当归
、

白术
、

白芍
、

山药
、

拘祀
、

生地
、

黄精
、

炙首乌
、

续断
、

炒灶仲
、

山英肉
、

炙龟板
、

陈皮之类益气

养血
,

滋阴补肾
,

可收较好效果
。

,
∃

胸肋骨骨折其病机责在肝肺
,

关键在肺
。

诊治

时
,

要注意内脏损伤和有无气胸
、

血胸
。

治疗重点在于

胸胁内伤而不是骨折本身
。

损伤初期
,

选用郁金
、

权壳
、

延胡索
、

赤芍
、

丹皮
、

泽兰
、

山植疏肝理气
、

活血化疲之

品
,

不能用偏于滋腻 的生熟地之类
,

以防气滞血痰更

甚
,

使伤痛迁延 日久
。

咳嗽痰多
,

选用桔梗
、

法夏
、

前胡
、

苏子
、

瓜萎等开肺豁痰药
,

不能用麦冬
、

天冬
、

款冬花之

类润肺止咳药
,

以防察留而致宿伤痛疾
。

咯血
、

痰血
、

尿

血等动血之证
,

可用参三七
、

茜草
、

蒲黄
、

小蓟
、

唬拍之

类活血止血药品
,

不能用仙鹤草
、

百草霜等单纯的止血

药
。

恶心呕吐
、

胃纳不佳
,

宜用陈皮
、

法夏
、

蕾香
、

佛手之

类和 胃止呕药
,

不能用乳香
、

没药等伤胃之品
,

否则
,

“

胃气一败
,

百药难施
。 ”

损伤中期
,

强调宣肺豁痰
,

是治

疗用药的关键
。

总之
,

胸肋骨骨折的严重性并不是骨折

本身
,

而是其并发损伤
,

故治好胸肋 内伤
,

而胸肋骨骨

折鲜有不愈合者
,

故后期无需用补
。

∀
∃

骨折整复后
,

夹缚固定是防止骨折断端再次移

位的措施之一
,

其方法是否正确
,

既直接影响骨折愈合

时间的长短
,

又涉及到骨折愈合后有无后遗症的间题
。

骨折初期
,

伤处肿胀明显
,

疲血严重
,

夹缚 固定之包扎

应该较松
,

使气血正常运行
,

痕血尽早吸收
。

否则包扎

过紧
,

轻则皮肤起水泡
,

产生溃疡
,

重则发生缺血性肌

挛缩症
,

造成终身残疾后遗症
。

骨折中期
,

肿胀消退后
,

要包扎紧一点
,

使骨折断端不致走脱移位
,

骨折早 日愈

合
。

骨折后期
,

断端已经连接
,

但尚未坚固
,

仍需固定
,

可以再松一点
,

以避免因伤肢长期包紧而引起肌 肉萎

缩僵硬
,

促使伤肢早 日康复
。

−
∃

骨伤早期
,

功能锻炼目的是促进疲血吸收
,

肿胀

消退
。

因而应以伤肢肌肉自主收缩运动为主
,

千万不能

作关节活动锻炼
。

通过适量的肌肉收缩运动
,

使断端保

持 良好接触
,

有利于骨折愈合
,

有利于血液循环
,

疲血

吸收
,

肿胀排除
。

骨伤中期
,

功能锻炼 目的是减少肌肉

萎缩程度
。

通过未固定的关节活动
,

来加强肌肉收缩运

动
,

达到减少肌肉萎缩的要求
。

骨伤后期
,

功能锻炼 目

的是 防止和解除关节粘连
,

预防畸形
,

增强肌力
,

促进

伤肢早 日达到无痛
、

有力
、

灵活
、

美观
。

除了积极地进行

未固定关节的锻炼外
,

对已解除固定的关节要抓紧时

机努力锻炼
,

必要时辅助被动运动和按摩推拿
,

但绝对

禁止施用暴力牵拉
,

以免得不偿失
。

2收稿
% # / / .一 1 ,一 & # 3

中国中医研究院针灸研究所针灸进修学校

# / / � 年招生通知
我校是一所专 为基层培养高水平 实用人才的 中医药学校

,

具有办 学经验 丰富
、

师资力蚤雄厚2集国内知名专家

教授 3
、

教材独特 2为我校 自编 3
、

教学质爹一流
、

教学内容实用 2均为各专家临床经验 3
、

教学生动 直观2面授
、

现场表

演特技
、

手法
、

课后答疑及电教配合 3
、

学费低廉及服务周到 等特点
。

为使学员学到更多的知识技米
,

学时安排紧凑
,

学习期间无休 乌日
。

因此办学多年学员源源不 断
,

并受到好评
。

时间安排如下
%

� 月 / 日一 � 月 # − 日 腹针疗法 学习班 #1 月 � 日一 #1 月 && 日 全国高级针灸进修班
� 月 & 1 日一 � 月 & − 日 特效疗法学习班 # 1 月 & − 日一 # # 月 � 日 全国高级推拿进修班

� 月 & 0 日一 / 月 # 1 日 全 国高级针灸进修班 # # 月 # 1 日一 # # 月 & − 日 全国高级针灸进修班

/ 月 # , 日 一 / 月 & 0 日 全 国高级推拿进修班 # # 月 & 0 日一 # & 月 & 日 特效疗法学习班

学费
%

特效疗 法学习班 .1 1 元
,

腹针疗 法学习班 .11 元
,

全国 高级针灸进修班 �11
,

全国高级推拿进修班 �1 。

元
。

凡连续参加两班 以上者
,

学费从第二班起每班优惠 #11 元
。

招生标准
%

招收针灸
、

推拿外科临未医师
。

有关办学详细 内容可 见招生 简章
,

来函 索取
。

来信请寄北 京东直 门内北新仓 #� 号中 国中医研究院针灸研 究所

2邮编
%
# 1 1 0 1 1 3装玉珍

、

王 辉收
,

联系电话
%

21 # 1 3 . ∀ 11 0 # # # 或 . ∀ 1 #
、

∀ ∀ # # 转 & 0 � # 或 & / # #
。

广告刊 出按时开课
。


