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松解手法治疗关节突关节滑膜嵌顿

山东省青岛市中西医结合医院∃% & & ∋ ∋ %(

邢太和 孙宁忠 徐建平 刘卫 国

笔者 自 � �   ) � � � # 年运用脊柱侧旋松解复位法

治疗关节滑膜嵌顿 �% 例
,

均获得治愈
,

现报告如下
。

∗在床资料

�
+

一般资料
,

本组 �% 例中男 �& 例
,

女 −% 例 . 年

龄 �! ) &! 岁 .病程半小时) �& 天 .全部病例均有腰部

闪
、

扭伤史
。

%
+

诊断依据
,

多为弯腰搬重物或突然转动身体时

扭伤腰部
,

也可因轻微的不协调腰部活动而致伤
。

伤后

突发剧烈腰痛
,

腰肌处于保护性痉挛状态
,

腰微前屈

位
,

既不敢前弯腰
,

更不敢后伸腰
。

检查时多在第四
、

五

腰椎棘突旁有明显的压痛点
,

有时伴臀及大腿后部牵

扯痛
,

压痛最明显处的棘突可发现偏歪
。

/ 线平片除腰

椎生理曲度改变及退行变
、

先天畸形外
,

多无其它异常

发现
。

治疗方法

患者面向靠背椅骑马式坐稳
,

助手帮助固定患者

双下肢
+

患者双手抱头
,

医者从患侧腋下扶住患者后颈

部
,

让患者随医者先将身体向患侧弯曲
,

再向侧后方旋

转
。

医者顺势拨正棘突
,

往往可听到
“

咯噎
”

复位声
,

患

者当即可感到疼痛缓解
。

嘱其卧床 � ) − 天
,

酌情配合

中西药物
、

理疗
。

对个别疼痛特别严重
、

腰肌僵硬的病

例
,

可先行后关节囊内封闭后再施手法容易成功
。

囊内

封闭的方法是取 � 0普鲁卡因 12 ∗加强地松龙 % 32 4
,

自压痛最著的棘突下缘水平旁开 15 2 直刺到关节囊内

注射便可
。

治疗结果

临床症状体征消失
,

恢复工作为痊愈
,

本组 �%  例

全部治愈
,

其中 �! 例反复发作 �) − 次
,

均经用本法治

愈
。

讨 论

以往临床医生对此类患者多笼统地诊断为
“
急性

腰扭伤
” 。

由于诊断不确切
,

治疗方法不得当
,

而使病程

拖长
。

国内葛宝丰氏较早对此病做了描述
, “

此种损伤

不同于一般肌肉或韧带撕裂
,

更不是劳损的失调期
,

以

其症状发生之急和消失之快
,

看来颇似某些敏感组织

受到了钳夹或发生了嵌顿
,

或是小关节发生了交锁或

半脱位
” ,

但从脊椎 的解剖生理学方面的分析
,

认为小

关节的滑膜嵌顿是有一定道理的6∗7
。

此外
,

有称其为
“

关节突综合征
” 、 “

关节突间关节滑膜嵌顿
” 、 “

腰椎后

关节滑膜嵌顿
” 、 “

腰椎滑膜嵌顿
”

等
,

目前尚无统一诊

断命名
,

有待商榷
。

下腰椎关节突关节介于冠状和矢状之间的斜位
,

关节囊较松
,

尤其是第四
、

五腰椎
,

活动范围大
。

当关节

因退变而不光滑
,

肌肉疲劳
,

运动不协调时
,

如突然转

身或伸腰直立时
,

可能出现关节间隙一侧增宽
,

产生负

压
,

将关节滑膜 吸入
,

在腰部伸直时被夹于关节面之

间图
。

关节突关节为极敏感组织
,

有脊神经后支的神经

末梢分布
,

当滑膜嵌顿后
,

可引起剧烈的腰痛
,

并通过

脊膜返支而产生不同范围的牵扯痛689
。

各地对滑膜嵌顿的治疗都有一些不同的经验
。

传

统的正骨疗法如措法
、

抖法
、

拉法
、

斜扳法等
,

都是一些

行之有效的方法
。

笔者认为
,

只要诊断明确
,

手法得当
,

都可取得立竿见影的效果
。

脊柱侧旋松解复位法是一

种方法简便
、

疗效可靠的方法
,

其治疗原理是通过外力

∃杠杆力
、

旋转力(使关节突关节开张
,

将嵌顿的滑膜松

解
,

疼痛立刻缓解
。

当然
,

滑膜嵌顿松解后
,

关节囊的肿

胀
,

无菌性炎症变化
,

尚需一段时间恢复
。

此期间可配

合理疗
、

药物
、

后关节囊内封闭等治疗
,

便可逐渐康复
。
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