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内不宜做过度前屈运动
。

嘱家属应不断和医务人员进

行联系
,

及时进行医疗和护理咨询等
。
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一例多发性骨折并发脂肪栓塞患者的护理体会

天津市天津医院 ∃) & & ∗ � � �(

杨雪华 谢 菲

现就我科治疗的一例多发性骨折并发脂肪栓塞的 切处伤口应每 日常规换药
,

以保持气切伤口的清洁
,

并

护理体会介绍如下
+

注意保持 口腔清洁
,

口腔护理每 日三次
。

∃)( 加强吸痰
,

一般资料 病人处于 昏迷状态
,

因此应加强巡视
,

及时吸痰
,

吸痰

, ,
,

男
,

∋& 岁
,

因车祸致伤于 � � � ! 年 ! 月 ! 日诊 时应轻提慢旋
,

充分吸痰
,

但每次吸痰不能超过 �) 秒

断为右股骨上段及右胫胖骨中段粉碎性骨折入院
。

入 钟
,

不可连续吸痰
,

以防气管粘膜受损
,

吸痰吸引压力

院后即行牵引治疗
,

检查病人见胸前发现出血点
,

即高 一般为一 �& &一一 �#& − −掩
,

吸痰前加大潮气量
,

记录

度怀疑脂肪栓塞
,

经会诊后确定诊断
。

伤后 ! 小时出现 吸引物性状及量
,

进行心肺听诊并记录结果
。

∃. (加强

昏迷
,

伴抽动及尿失禁表现
,

即转入监护病房
。

检查
%

雾化
,

每 日雾化吸入一日三次
,

且气管套管内滴入气溶

/ ∋! ℃
,

0�∋ . 次1 分
,

2 ∗# 次1 分
,

30 �!
+

∋ 1 � �
+

45 06 ,

合剂 7− 7
,

每一小时一次
,

防止痰液的粘稠
,

利于吸痰
,

86 & ∗
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,

神志不清
,

双侧瞳孔等大等圆
,

光反射迟钝
,

有效保持呼吸道通畅
,

及时清除口腔及呼吸道分泌物
,

双肺呼吸音粗
,

可闻及痰鸣
,

胸式及腹式呼吸存在
,

胸 气管套管 口用盐水纱布覆盖
。

∃!( 保持室内空气新鲜
,

前出血点
,

下睑结膜可见出血点
。

诊断
%

脂肪栓塞 ∃完全 保持温度 � ℃ 一∗& ℃
,

湿度 )& 9 一 .& 9
。

∃ (加强无菌

型 (
。

治疗主要为
%

支持呼吸
,

纠正低氧血症
,

保护脑和 技术操作
,

使用一次性无菌吸痰管
,

操作时使用无菌手

神经系统功能
,

应用皮质类固醉大剂量激素治疗
,

保护 套
,

吸痰罐每 日更换
,

口鼻及气切处的吸痰雄应分开使

重要器官
。

经过抢救治疗
,

病人神志清醒
,

:;
8

评分由 用
。

负压吸引瓶每 日消毒
,

防止逆行感染及 医源性感

) ’升至 �)
’ ,

脂肪栓塞综合征之心
、

肺
、

脑症状已消失
,

染
。

∃�( 定期送检痰培养
,

配合医生选用合理抗生素
。

由监护病房转出
。

∃� 。(随时备气管切开包一个
,

以防脱管时使用
。

护理体会 本例 病人经气管 切开 处给 氧 治疗后
,

06 < %

达

支持呼吸
,

纠正低氧血症
。

脂肪栓塞死亡原因多由 �& )− − = 4, 治疗效果满意
,

患者清醒后给予拨除气管

于呼吸障碍发生低血氧引起
,

因此 目前认为治疗呼吸 套管
。

功能障碍
,

纠正低氧血症是最基本的治疗措施
。

∗+ 加强对生命体征的监测
%

应用床旁心电监护仪

�
+

高流量气管切开处给氧的护理
%

∃7 (患者昏迷
,

对病人的生命体征进行 ∗# 小时连续监测
。

密切观察病

躁动
,

应加强对病人的巡视
。

必要时给予约束带加以约 人的呼吸
、

心律
、

瞳孔
、

意识
。

对神志不清
,

躁动
,

抽搐的

束
,

防止气管套管的脱出及氧气管的移位
,

翻身时注意 病人应加强巡视
,

密切观察
,

必要时给予约束带约束
,

勿过份扭动颈部
,

气管套管系带固定牢固
,

经常检查松 放好床档
,

防止摔落及受损
,

此期间要严格按照昏迷病

紧度是否适宜
。

∃∗( 因给氧流量大
,

所以湿化瓶内的水 人进行护理
,

躁动明显时给予鲁米那钠或冬非合剂肌

应少于湿化瓶的 �1 ∗
,

以免流量太大将湿化瓶中的水冲 注
。

另外应每 ∗ 小时翻身
,

按摩受压皮肤
,

防止肺部感

出并沿管道流向病人
,

此时病人昏迷
,

易吸入肺内
。

∃∋ ( 染及褥疮
。

湿化瓶内的冷开水应每 日更换
,

加强对湿化瓶中水的 在护理操作中
,

动作轻柔
,

对患肢尽量少搬动
,

以

观察
,

因高流量吸氧
,

湿化瓶内水很快流失
,

所以应及 避免脂肪滴更多地进入血液
+

时补充
,

以免吸入干燥氧气
。

∃#( 吸氧管应每日更换
,
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