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)摘要! 目的 研 究活血化癖 中药制剂腰痛康治疗血痕型腰痛的作用机理
。

方法 把 ∗& 只成年白兔制成模

拟神经根炎
,

随机分为空 白对照组
、

腰痛康煎剂组
、

腰痛康膏剂组
、

阳性对照药腰痛宁组
。

给药的 ∀ 个组 自造模

术后第 + 天开始每天灌胃给药
。

于给 药第 , 天 和第 �∋ 天采血作血 液流变学检查
,

于给药第 � & 天采血作血清 # ∃ 浓

度检测
。

结果 与空 白对照组相 比
,

腰痛康煎剂组和膏剂组给药 , 天时其血浆粘度
、

纤维蛋 白原
、

血沉有不 同程

度的降低
−
给药 �∋ 天 时其全血粘度

、

红细胞 聚积有不 同程度的峰低 − 给药 �& 天 时其血清 # ∃ 显著降低
。

结论

腰 痛康 可 以改善血液的粘浓状态
,

降低 血清 # ∃ 浓度
,

促使神经根炎症 的消除和 组织修复
,

从而达到止痛的效果
。

【关键词! 模拟神经根 炎 血 液流变学 血清 # ∃ 浓度 活血化癖 中药腰痛康
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蒋氏等报道活血化癖中药治疗动物的模拟神经根 研究院动物中心提供(
,

体重 ∀ Σ 8 左右
,

雌雄兼有
,

分

炎
,

取得了一定疗效川
,

它在改善神经根水肿
,

以及炎 别喂养
。

症组织的修复方面
,

具有明显的促进作用
,

并已经制成 把 ∗& 只 白兔随机分为 ∗ 组
,

每组 �& 只
,

均采用自

冲剂 %腰痛康颗粒 (
,

其主要成分有
Ω

三七
、

赤芍
、

鸡 身对照于造模前心脏采血
,

观察血液流变的 Ξ 项指标
,

血藤
、

制草乌
、

乳香
、

没药
、

川芍
、

当归
、

获等
、

桃仁 心脏采血时以肝素。
,

!; !Ψ ;� 全血抗凝
,

每次采血 Ξ;!
,

等
。

我们采用血液生物化学的检测方法对实验动物的 均于采血后 ∗ 小时之内测试完毕
。

采血后第 ∀ 天开始

血液流变学指标和血清 # ∃ 进行测定
,

对该中药治疗 逐个造模
,

分别于造模后第 + 天再次心脏采血
,

测血液

模拟神经根炎的作用机理做 了进一步研究
。

流变学的 Ξ 项指标均升高
,

与造模前相比有显著性差

材料及方法 异 %尸 Ζ &
Ρ

& �(
,

表明造模成功
。

遂于采血后当天起逐

采用 , 一  月龄日本大耳 白兔 ∗& 只 %由中国中医 日下胃管给药
。

于给药第 , 天及第 �∋ 天晨空腹心脏采

架
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血
,

检察血液流变指标变化情况
,

于给药第 �& 天采血 痛宁
,

每只 白兔每天 &
Ρ

& Ξ �
,

加蒸馏水 Ξ;! 稀释
,

黄酒

测血清 # 3 浓度
。

&
Ρ

�Ξ ; !
,

每日 � 次
。

空白对照组
,

不给药
,

每天给予相

�
Ρ

造模方法
Ω

将白兔用 ∀ [戊巴比妥钠 %� ; !Ψ Σ8 ( 同的饲料喂养
。

耳缘静脉麻醉
,

置于固定架上
,

常规备皮
,

消毒
,

铺巾
,

∀
Ρ

检测方法
Ω

血液流变学采用北京世帝公司提供

以骼峪最高点为标志
,

确定 ∴ ,

椎棘突
,

以第 ∴卜∋
腰椎 的血液流变仪

,

检测 Ξ 项指标 %见表 � (
。

血清 # ∃ 浓度

棘突为中心
,

纵行切 口
,

切开皮肤
、

皮下
,

显露 ∴
∗ ] ∋

棘 的检测采用全 自动生化分析仪 %日本(
,

试剂盒及检测

突
,

分离棘突旁肌肉
,

切除 ∴ ∗一 ∋

椎板间黄韧带
,

并咬除 方法由北京中国人 民解放军军事医学科学院提供
,

采

一侧椎板
,

显露该侧硬膜及神经根
,

在神经根腋下部位 血 。
Ρ

∀;!
,

离心后取血清 &
Ρ

!;!
,

加入配制好的试剂中
。

放置一直径为 。
Ρ

Φ1 ;
,

用 &
Ρ

∋ [福尔马林浸泡 +∗ 小时 实验结果

的定量滤纸片
,

随后逐层缝合
,

关闭创 口
,

无菌敷料包 �
Ρ

血液流变学指标变化情况 从表 � 看出
,

空白

扎
,

解除固定
。

对照组造模后与造模前比较
,

血液流变学 Ξ 项指标均

+
Ρ

实验分组与给药方法
Ω

腰痛康膏剂组
,

每只 白兔 升高 %尸 Ζ &
Ρ

& � (
,

表示造模成功
。

从表 � 还看出
,

造模

每夭服用腰痛康膏剂 �
Ρ

� �
,

相当于含生药 �∗
Ρ

∋ �
,

加蒸 后给药 , 天的 ∀ 个组与空白对照组比较
,

全血粘度无

馏水 �+ ; 日昆匀
,

每次 Ξ ; !
,

每日 + 次
。

腰痛康煎剂组
,

显著差异
,

血浆粘度
、

纤维蛋白原
、

血沉则有不同程度

含生药量及给药方法同膏剂组
。

腰康宁组
,

服对照药腰 的降低 % 尸 Ζ &
Ρ

&� 或 Ζ 。
Ρ

&∋ (
。

表 � 给药 , 天后血液流变指标变化情况 %叉 士 ≅ ⊥ (

造模给药组 空 白对照组

项 目 腰痛康煎剂组 腰痛康膏剂组 腰痛宁组 造模后 造模前

7 _ 8 7 _ 8 7 _ � & 7 _ , 7 _ ,

全血粘度低切 %; ϑ 5 · Φ ( ∀
Ρ

�士 &
Ρ

∗ � ∀
Ρ

+ �士 &
Ρ

∋ & ∀
Ρ

+ & 士 &
Ρ

∀  ∀
Ρ

∗ ,士 &
Ρ

∋ , △乙 +
Ρ

+ �士 &
Ρ

� ∀

全血粘度高切 %; ϑ 5 · Φ ( ∗
Ρ

& +士 �
Ρ

& + ∗
Ρ

& + 士 &
Ρ

� ∀ ∗
Ρ

& + 士 &
Ρ

� , ∗
Ρ

∀ + 士 &
Ρ

∀ , △△ ∀
Ρ

� , 士 &
Ρ

Ξ ,

血浆粘度 %; ϑ 5
· Φ

( �
Ρ

∋ �士 &
Ρ

∋ � ’ ‘

+
Ρ

+ + 士 &
Ρ

, Ξ” �
Ρ

Ξ  士 &
Ρ

, �
‘ 二 ∗

Ρ

Ξ � 士 &
Ρ

∗ �△△ ∀
Ρ

� &士 &
Ρ

∀ +

红细胞聚积 &
Ρ

Ξ ,士 &
Ρ

∀ ∗ &
Ρ

∋ �士 &
Ρ

∀ � ‘ &
Ρ

∋ ∗ 士 &
Ρ

∀ ∋ &
Ρ

� ∗ 士 &
Ρ

+ , △△ &
Ρ

∗ ∗士 &
Ρ

++

纤维蛋白原 �
Ρ

� �士 &
Ρ

+ +
, ,

�
Ρ

+ Ξ士 &
Ρ

∀ ∋“ �
Ρ

� ∋ 士 &
Ρ

∀ ∀ “ �
Ρ

Ξ ∗ 士 &
Ρ

+ ∗ △△ &
Ρ

, �士 &
Ρ

+ Ξ

血沉 %; ; Ψ = ( +
Ρ

∀ 士 &
Ρ

∋ ∀ “ +
Ρ

Ξ �士 &
Ρ

, ∗ 娜 怪 +
Ρ

∀ & 士 &
Ρ

Ξ ,
, ‘ ∗

Ρ

, � 士 &
Ρ

� ∋ △△ +
Ρ

+ �士 &
Ρ

∀ �

注 给药组与空白对照组造模后相比较
Ω ⎯ 尸 Ζ &

Ρ

&∋
⎯ 二 尸 Ζ 。

Ρ

&�
⎯ 关 , 尸 Ζ &

Ρ

33 �% 表 +
、

表 ∀ 同此( −空白对照组

造模后与本组造模前相比较
Ω

△△ 尸 Ζ 。
Ρ

&�

表 + 给药 �∋ 天后血液流变指标变化情况 %叉 士 ≅ ⊥ (

项 目
腰痛康煎剂组 腰痛康膏剂组 腰痛宁组 空白对照组造模后

7 _ 8 7 _ 8 7 _ 8 7 一 ,

全血粘度低切 %; ϑ 5
·

Φ ( +
Ρ

∗ Ξ士 &
Ρ

∀ , “ +
Ρ

, ∀士 &
Ρ

∋ ∋ “ +
Ρ

∋ ∗ 士 &
Ρ

∋ , ‘

∀
Ρ

∗ ∗士 &
Ρ

∋ ∋

全血粘度高切 %; ϑ 5
· Φ

( ∀
Ρ

� +士 &
Ρ

∋ � ‘

” ∀
Ρ

� , 士 &
Ρ

� ∀
‘ ’

∀
Ρ

+ � 士 &
Ρ

, ∋
‘ ∗

Ρ

∀ &士 +
Ρ

∀ ,

红细胞聚积 &
Ρ

∗  士 &
Ρ

� � ‘ &
Ρ

∋ ∀ 士 &
Ρ

� &
“

&
Ρ

, Ξ 士 &
Ρ

� � &
Ρ

,Ξ 士 &
Ρ

��

纤维蛋白原 &
Ρ

 ,士 &
Ρ

+ ∀ &
Ρ

 ∋ 士 &
Ρ

∋ ∋ &
Ρ

 + 士 &
Ρ

+ , &
Ρ

,  士 &
Ρ

∀ �

血 沉 %; ; Ψ = ( +
Ρ

& & 士 &
Ρ

∀ , +
Ρ

∀ ∋ 士 &
Ρ

 & +
Ρ

�+ 士 &
Ρ

∋  +
Ρ

& &士 &
Ρ

, &

表 ∀ 给药 �& 天后血清中 # ∃ 测定结果 %叉 士 ≅ ⊥ (

项 目
腰痛康煎剂组 腰痛康膏剂组 腰痛宁组 空白对照组造模后

7 _ 8 7 _ 8 7 _ 8 7 _ ,

# ∃ 值 + Ξ
Ρ

, Ξ 士 ∀
Ρ

& &
奋 怪 “

+ Ξ
Ρ

∋ & 士 �
Ρ

Ξ  
“ 赞 “

∀ ∗
Ρ

� �士 ∋
Ρ

, �
Ρ

∗ ∗
Ρ

� ,士  
Ρ

++
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从表 + 可以看出
,

造模后投药 �∋ 天
,

腰痛康膏剂

组和煎剂组与空白对照组比较
,

其全血粘度的高切和

低切
、

红细胞聚积均有不同程度的降低 % 尸 Ζ 。
Ρ

&�
,

Ζ

&
Ρ

&& �
,

或 Ζ &
Ρ

&∋ ( −
腰痛宁组与空白对照组 比较

,

其全

血粘度的高切和低切有所降低%ϑ Ζ &
Ρ

&∋ (
,

而红细胞

聚积无明显降低 − 腰痛康组与腰痛宁组相比虽然没有

统计学意义
,

但可以从均数上看出腰痛康组在改善血

液流变学方面优于腰痛宁组
。

+
Ρ

血清中 # ∃ 的变化情况 从表 ∀ 看出
,

造模后

给药 �& 天的腰痛康煎剂组和膏剂组与未给药空白对

照组 比较
,

血清 # ∃ 均显著降低
,

均有显著性差异 % 尸

Ζ &Ρ && �( −
腰痛宁组与未给药空白对照组比较

,

也有所

降低%尸 Ζ 。
Ρ

&∋ (
。

说明活血化疲中药腰痛康和腰痛宁

均可降低 # ∃ 浓度
,

但前者作用较后者更为有效
。

讨 论

从应激学说提出以来
,

改变了最初所谓体液因素

基本上是与垂体一 肾上腺系统有关的内分泌激素的传

统理论
。

体液因素的合成和降解的过多或过少
,

必然会

影响到机体的功能和代谢
,

所以体液因素是维持机体

自稳状态的最重要的系统之一
〔+ 〕

。

自从 � Ξ Ξ  年生理学

家威廉
·

哈维发现血液循环以来
,

循环系统的概念即

被确立
,

血液动力和物质交换是体液因素的主要组成

部分
。

研究发现微循环障碍是一切炎性反应的靶细

胞
〔∀〕,

而血液流变学检测手段可以客观地反应血液的

循环状态
。

神经根的压迫性损伤可以造成神经内毛细血管的

通透性增高
,

导致水肿形成
〔们 ,

反复的机械应力刺激
,

最终导致持续的炎症
,

炎症又使疼痛感觉敏感
,

本实验

模型在动物的 ∴
−

神经根腋下埋置一直径为 &
Ρ

Φ1 ; 的

滤纸片
,

可以造成机械压迫
−
而滤纸片在埋置前要经过

。
Ρ

∋ [ 福尔马林浸泡 +∗ 小时
,

故此对神经来说又是一

个化学刺激
。

由此造成神经根的缺血
、

缺氧
,

形成无菌

性炎症
,

静脉回流障碍出现局部癖滞
,

继而形成局部乃

至全身的血液循环障碍
。

如果说机械刺激不足以产生

疼痛
,

那么炎性反应和微循环障碍产生缺血缺氧
,

: α
、

9 α 、

缓激肤
、

ς 物质
、

前列腺素等物质升高
,

可诱发疼

痛
。

本实验证明腰痛康膏剂和煎剂能改善血液状态
,

使

血液粘稠度降低
,

加速运走致炎物质
,

使神经根及其周

围的充血和水肿明显降低
。

这与既往报导的
〔∋ 〕
活血化

癖中药可减轻炎症反应程度
、

缩短炎症期的病理组织

学检查结论相吻合
。

从本组动物实验看出
,

治疗组与空白对照组比较

在改善体液因素方面存在明显差异
,

提示腰痛康膏剂

和煎剂具有良好疗效
。

实验表明造模后血液的血清 # ∃

浓度增高
,

血液流变学指标升高
,

使血液具有粘
、

浓
、

凝
、

聚的特性
,

制模后产生的神经根炎可使 # ∃ 浓度升

高
,

# ∃ 可能是激发疼痛的原因之一
。

化学或物理刺激

时
,

能立即释放 # ∃ 闹
,

参与信息传递
,

服用活血化疲

中药腰痛康治疗后
,

可以改善血液的粘
、

浓状态
,

降低

# ∃ 的浓度
,

改善血氧供应
,

促使神经根炎症的消除和

组织修复
,

从而达到止痛的效果
。
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