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双向牵引治疗腰椎间盘突出症

吴继功 曹正 山
带

马中立

中国人民解放军第五三四医院 ∃洛阳 %& � ∋ ∋ ()

采用双向牵引法治疗腰推间盘突出症 � ∗� 例
,

报

道如下
。

临床资料

本组 � ∗ � 例中男  ( 例
,

女 (  例 + 年龄 �  一 & ∗ 岁
。

病程 , 个 月一 ∗ − 年
。

临床症状
.

腰部疼痛 � ∋� 例
,

神经

根性症状  ∗ 例
,

马尾受压症状 & 例
。

脊柱生理弯曲变

浅或消失
、

或脊柱侧弯  � 例
。

辅助检查 / 0 ∃1 2 3或

脊髓造影 ) � ∗� 例均显示椎间盘突出或膨出 随访 ( 个

月一 ( 年
。

治疗方法

�
4

适应症
.

∃� ) 初次发作
,

病程短的患者
。

∃∗) 病

程长但症状及体征较轻的患者
。

、() 经特殊检查突出较

小的病人
。

∃% ) 由于全身隆疾病或局部皮肤疾病
,

不能

施行手术者
。

∃− ) 不同意手术的患者
。

∗
4

牵引方法
.

取仰卧位
,

采用胸部
、

骨盆纵向牵引
,

每侧重量 56 7 一 ,867
。

在此基础上加用垂直向上牵引
,

用较宽的牵引带置臀部
,

牵引时臀部刚离床面
,

通过 自

身重量垂直牵引
,

使腰椎接近前凸
,

呈后伸位
。

对于症

状较重向
9

:牵引不适应者
4

则先在下腰部垫 一软支撑

物
,

维持前凸位
,

适应后 则改用全引带牵 引
。

牵引时开

始双膝屈曲
,

后渐伸直
。

牵引时间
.

( ∋ 分钟一 � 小时
,

每 日 ,一 ∗ 次
,

∗ 周为 � 疗程
。

(
4

其它治疗
.

保证卧床休息的时问
,

牵引治疗的同

时辅红外线
、

电烤
、

微电流刺激等
。

治疗结果

治愈
.

症状消失
,

腰部活动 正常
,

能恢复正常工作
,

− ( 例
+
好转

.

症状大部分消失
,

腰肌痉挛消失
,

直腿抬

高试验可 #∋
“ 4

能恢复一般工作
4

%  例
.

无效
.

∗∃) 例

治愈好转率  (
4

− ;
。

讨 论

�
4

治疗机理
.

减轻水肿
,

祛炎
。

牵引是治疗腰椎间

盘突出症重要方法之一
,

大致分为手法牵引
、

机械全引

及垂直悬吊等方法
。

通过后纵韧带紧张
,

黄韧带相对松

弛
,

椎管内压力的降低有助椎间盘周围静脉
、

淋巴回

流
,

去除水肿
,

加速炎症的减退
。

椎间压力的降低
4

促

进椎间盘的还纳
,

达治疗目的
。

∗
4

恢复紊乱的后部结构
。

腰椎间盘突出或膨出时
4

患者为减轻疼痛而改变姿势或外伤及突出本身引起腰

椎后部结构发生变化
,

使得脊柱出现生理弯曲的改变

及 代偿性侧弯
4

使得小关节移位及不对称
。

/ <’= 朋 等
‘,

一

>

在尸体标本实验中
,

小关节不对称增加了纤维环的扭

转应力
,

会使间盘损伤或变性机会增加
。

张光铂等
:月对

−% 例慢性腰痛者行 / 0
、

1 2 3 成像
4

认为小关节不对称

增加堆间盘退变的危险性
。

双向牵引时腰椎被动后伸
,

在生理前凸恢复趋势下辛引
,

使小关节松弛
、

复位
,

恢

复脊柱后部结构 正常的对吻关系
,

减轻间盘的扭转负

荷
,

减少纤维环进一步损伤的机会
。

(
4

促进突出还纳及神经根逃逸
。

腰椎前凸恢复使

得椎间隙上下后缘靠近
,

同时屈膝
、

伸膝时
,

神经根的

松紧有助于逃逸椎间盘压迫
。

椎间隙的加宽又具有前

宽后窄趋势
,

椎体后缘上下形成挤压
,

加上后纵韧带紧

张 使突 出的椎间盘较易还纳
,

恢复椎间高度及正 常结

构关系
。

%
4

注意事项
。

双向牵引井非适应所有推间盘突出

者
,

对于 以腰痛较明显者效果较佳
。

本组仅有间盘突出

较小或中央型突出较小者治疗效果佳
。

而对于有椎管

狭窄及椎间盘脱出或游离者
,

使用本法有加重可能
,

若

有腰椎前凸加重者不主张双向牵引
。
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