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参考文献 北京积水潭医院 骨关节创伤 线诊断学
,

过邦辅
,

孙建民译 骨折与关节损伤 上海科技 出版社
,

叫女稿 一 一

环肌闭合性断裂

任朝勤

河北医科大学第五医院 石家庄

环肌闭合性断裂多发生于网球运动员
,

故亦称为

网球腿
。

但在平时不协调的下肢运动中发生者并非少

见
,

关键在于诊断
。

。年 月一 年 月作者诊

治 例
,

现报告如下
。

临床资料

本组 例中男 例
,

女 例 年龄 一 岁
。

致

伤原因 打篮球投篮 例
,

运动会上正步走及跨栏时各

例
,

骑 自行车膝过伸跌倒 例
。

部位 左小腿 例
,

右

小腿 例
。

例行中西医结合非手术疗法治愈
,

例经

保守治疗效果不明显
,

行手术探查
,

清理积血及凝血

块
,

切除肠肌而愈
。

例均恢复正常行走
,

无任何后遗

症
。

讨 论

踢肌解剖特点与受伤机制 环肌肌腹细小呈梭

形
,

但键却很长
。

起于股骨外上骸的下部及膝关节囊
。

半为排肠肌外侧头掩护
,

该肌斜跨胭窝向内下移行于

跟键或止于跟骨的内侧面川
。

肠肌闭合性断裂多在间

接外力下引起
,

如在膝关节伸直
、

足尖着地踢屈 向上跃

起或足部强力背伸时
,

由于该肌突然猛力收缩不能承

受强有力的应力 飞易在肌腹与肌腿交界处撕裂
,

尤其在

老年人坏键变性或踢肌慢性劳损的基础上更易发生断

裂
。

,

临床诊断要点 根据拓肌断裂典型的病史和体

征
,

诊断并不困难
。

通过 例临床所见
,

归纳为 个特

点 当膝关节突然伸直或足肠屈踏地向上跃起时
,

有突然来 自小腿背后击伤感
,

所肌断裂时有的可闻及

响声 伤后即感局部疼痛
,

足跟不敢着地
,

行走困

难
,

继而则肿痛加剧
,

有的可出现皮肤疲血斑 患

侧小腿中上段肿胀
,

背侧局部有深压痛 患足背伸

时小腿疼痛加剧
,

被动牵拉试验多为阳性
。

但应与小腿

筋膜间室综合征鉴别
。

治疗 多数患者行中西医结合非手术疗法即可

治愈
。

早期行冷敷
、

加压包扎
,

将膝关节制动于微屈
,

躁关节置于 位休息
,

禁止按摩 同时行脱水
、

激素
、

一 等治疗
。

天后肿胀减轻
,

用中药透骨草
、

红花
、

艾叶
、

防风各 煎水外洗
,

同时内服活血祛疲中药如

红花
、

桃仁
、

川芍
、

丹参
、

乳香
、

没药等
。

亦可进行频

谱
、

理疗治疗
。

但保守治疗无效时应行手术探查
,

清除

血肿和凝血块
,

切除撕裂之坏肌
。

环肌断裂同时伴有胖

肠 肌 内侧头断裂时
,

宜手术清除血肿
,

缝合肌 肉断

端 〔 〕。

术后应辅 以频谱照射或理疗
,

注意肢体功能锻

炼
,

均可得到满意的恢复
。

本组治愈时间最短 天
,

最

长 天
,

平均 天
。
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安徽省 高校科技函授总部中医函授 面 向全 国招生

省教委办 学许可 证 号

为给广大中医爱好者开辟 自学成长
、

自谋职业之路
,

以解决晋升
、

开业和应聘的需要
,

本专业继续面向全国常年

招生
。

本部建校十年
,

已有丰富的教学经验和完善的师资队伍
。

开设十二门中西医课程
,

各科均由专家教授全面辅导

教学
。

选用 《全国高等中医学院函授教材 》
,

与高等教育中医 自学考试紧密配合
,

确保大专水平
。

凡初中以上文化程

度者均可报名
,

汇款 元至
“ 。。安徽阜阳高函办公室

”

即寄简章
。

电话 。 一 。
。


