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充气式弹性脊柱固定牵引系统治疗老年人

胸腰椎压缩性骨折的护理体会

赛小珍 刘勤朴 柳晓静

山东省文登整骨医院骨伤研究所 ∀# ∃ % % & &∋

我院 自行设计的充气式弹性脊柱固定牵引器 ∀以 平整
,

做到
“
五勤

” ,

预防褥疮的发生
。

∀# ∋ 鼓励病人

下简称牵引器 ∋
,

用于治疗老年人胸腰椎压缩性骨折 ( 多饮水
,

防止泌尿系感染
。

∀) ∋ 协助病人正确翻身
,

轻

例
,

取得良好疗效
。

现将护理体会报告如下
。

拍背部
,

鼓励咳嗽
,

必要时进行雾化吸入
,

预防坠积性

临床资料 肺炎
。

∀%∋ 鼓励病人多食新鲜蔬菜水果及高纤维素的食

( 例中男 ( 例
,

女  例
∗

年龄 ∃& 一 +) 岁
。

汽车撞 物
,

同时给予番泻叶代茶饮
,

配合腹部按摩
,

预防腹胀

伤 例
,

自行车撞伤 )+ 例
,

高处坠落伤 ! 例
,

搬重物 便秘的发生
。

致伤 # 例
。

), 正确佩带牵引器
−

当老年病人得知卧床 ∃一 &

治疗方法 天就可以佩带牵引器下床活动时
,

大部分老年人心里

充气式弹性脊柱固定牵引器由腰围
、

腰背气囊
、

弹 有一种失而复得的感觉
,

极易产生急躁情绪 ∗ 还有一部

性撑杆
、

腋托及胸托五部分组成山
。

分老年人则顾虑重重
,

怕下床早了
,

骨折处再错位
。

针

患者伤后即卧硬板床
,

在腰背部以骨折处为中心 对不同的心理状态
,

要做好耐心的解释工作
,

说明佩带

垫一约 ∃ &. / 0 ) &. / 气囊托板
,

逐渐向气囊内充气
,

使 牵引器早期下床的好处及注意事项
,

指导病人正确使

气囊弧顶部由初始 &. /
,

#% 小时可加压达 (
. /

,

同时 用牵引器
。

佩带前要认真检查牵引器的性能
,

发现问题

进行骨盆牵引
,

牵引重量由 1 23 4 逐渐加至 ( 3 4
。

为适 及时维修
,

确保性能良好
。

第一次使用牵引器下床活动

应骨盆牵引需将床尾垫高 (2 一 &
。 ,

一般在 #% 一 % 小 时间不宜过长
,

一般上下午各 小时为宜
,

以后根据病

时内即可很好复位
,

复位后牵引重量减到 & 3 4
,

维持 情逐渐延长活动时间
。

使用过程中要随时调节背部气

牵引 ∃一& 天
,

病人可佩带牵引器下床活动
。

佩带牵引 囊压力
,

一般保持内压为 ∃5 67 一#% 5 8 7 ,

这样能使病

器的正确方法是
−

病人仰卧位将牵引器的腰围部捆扎 人既保持脊柱过伸
,

又不感到痛苦
。

腋下支撑力要适

于腰骸部
,

调好撑杆长度
,

向气囊内充气
,

气压达到 ∃ 中
,

经常询 问病人有无前臂麻木感
,

以防臂丛神经损

一 #% 567 时
,

病人双下肢移到床边并将小腿垂下
,

上肢 伤 ∗ 同时还要嘱病人不能自行解除牵引器
、

佩带时间不

向背侧抵床面撑起上半身即可坐起
,

继而下床活动
。

活 能少于 ) 个月
。

已有报导
,

佩带牵引器 #一 ) 周内自行

动完毕按下床的逆方向回到床上卧下
,

打开气囊阀门 解除牵引器并 自由活动
,

而造成压缩畸形复现
。

本组 (

放出气体
,

松开腰带及胸托
,

解除牵引器
,

并继续卧于 例因做了详细的指导工作
,

无 例发生再压缩畸形现

气囊托板
,

进行功能锻炼
,

一般住院 ( 一 #& 天即可佩 象
。

带牵引器出院
。

牵引器的佩带时间为 & 一 #& 天
。

%, 功能锻炼
−

功能锻炼是治疗胸腰椎骨折的重要

护理体会 方法
,

必须耐心指导病人正确的功能锻炼方法
。

第 一

1,, 。理护理
−

老年人胸腰椎压缩性骨折多由意外 # 周行
“

五点支撑法
” ,

每日 # 次
,

每次 ) 一 9/ :!
,

第 )

事故引起
,

心理毫无防备
,

再加上突然卧床
,

伤处肿痛
,

一 % 周行
“

三点支撑法
” ,

每 日 % 次
,

每次 ( 一 & /:
! ,

第

活动受限
,

易使病人产生恐惧焦虑的情绪
。

有的老年人 (一 ∃ 周行
“

飞燕点水法
” ,

此法不可勉强
,

同时要做好

担心骨折不能愈合
,

长期卧床连累家人 ∗ 还有的老年人 出院指导
·

在功能锻炼过程中
,

要循序渐进
,

不可操之

担心住院时间长
,

经济花费多
,

给儿女们增添负担
。

对 过急
,

以免发生意外
。

此
,

必须做好解释疏导工作
,

耐心向病人说明骨折的愈 参考文献
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(
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#, 预防并发症
−

∀ ∋ 做好皮肤护理
,

保持床铺清洁 ∀收稿
−
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