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侧颜骨隆起
、

下领骨突出
,

头面部呈倒三角形
。

智力发

育不受影响
。

实验室检查
#

血清钙
、

磷及碱性磷酸酶一般均正

常
。

由于病人常处在慢性代谢亢进状态
,

∃ % 可以增高
。

& 线表现
#

多有骨质疏松
,

多系多次骨折固定所致
,

骨

皮质变薄
,

呈毛玻璃状
,

骨质可呈囊性
,

骨化中心发育

落后
,

干筋端呈喇叭状
。

颅骨呈倒三角形
,

椎体变扁呈

双凹畸形
,

严重者骨盆
、

脊柱均可发生畸形
。

治疗
#

按骨折的治疗原则进行治疗
,

对畸形愈合的

病人也可行手术矫正
,

国外有人建议用能延长的髓内

针固定以避免多次骨折及所需的多次治疗
。

我们收治

的两例病人均经牵引
、

夹板及石膏裤固定而治愈
。

∋收稿
#
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开放性单纯性距骨脱出 � 例

吕 武 丁 毅 何晓兵
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又 义
,

女
,

�− 岁
。

� � � ( 年  月 �, 日在山上割草时
,

本完全中断
,

缺血污染的距骨即使充分清创
、

完全复

不慎失足
,

致左足极度内旋及前足内收后从 ), . 山
/

上 位
,

坏死感染的可能性也极大
。

脱出距骨和创 口污染的

滚下
。

滚动停止后
,

感左躁关节剧痛
。

左外躁前下方皮 程度视周围环境而定
。

本病例因山上环境复杂
,

且多次

肤撕裂
,

距骨基本游离外露
。

�( 小时后抬入我院
,

院前 反复滚动污染
,

距骨软骨面基本破坏
。

关节囊内亦大量

未作何治疗
。

入院时查
#

左躁关节极度肿胀畸形
。

外躁 泥砂和碎草癖积
,

污染严重
。

虽经反复清创也未能达到

前下方皮肤不规则破裂
,

裂 口长 �)0 .
。

距骨向外侧完 彻底
。

加之距骨血供中断
,

药物很难达到其软骨面
,

因

全脱出
,

仅有少许挫伤的距跟韧带与关节相连接
。

距骨 而距骨的感染也就不可避免
。

感染游离的距骨反之成

关节软骨面被泥砂挫伤
,

污染严重
,

关节腔及创面被大 为感染异物
,

使创面经久不愈
,

感染不能控制
。

量泥草污染
。

入院后用肥皂水测洗周围皮肤后
,

用 12 开放性单纯距骨脱出
,

治疗的关键在于早期彻底

� , , , 的新洁尔灭液反复清洗关节腔及脱出距骨
,

并将 清创
,

避免感染发生
。

脱出距骨是否复位
,

应视其污染

失活组织清除
。

然后用碘伏将关节腔及脱出距骨浸泡 ( 和软骨面损伤程度而定
。

软骨面基本无损伤
,

污染较轻

分钟后
,

距骨复位关闭伤口
。

术后常规抗感染治疗
。

+ 者
,

可考虑复位
。

复位时应避免过多地剥离软组织附着

天后病人持续高热
,

伤口有分泌物流出
,

立即将伤口拆 点
。

复位后的距骨由于血供破坏
,

坏死的可能性极大
。

开引流
,

分泌物送细菌培养
。

然后根据细菌培养结果选 因此应一期作胫距关节融合术
,

目的在于改善距骨血

用抗生素
,

在全身用药的同时行抗菌素液关节腔持续 供
,

促进距骨血管再生
。

对于污染较重
,

距骨软骨面损

冲洗引流
,

但感染仍不能控制
。

换药中发现距骨逐渐变 伤重者
,

清创实际 已不可能彻底
,

加上血循环障碍
,

距

黑坏死
,

摄片证实后 于清创术后 % ∀ 天再次手术摘除坏 骨的感染坏死已不可避免
。

因而认为应将脱出污染
、

损

死距骨
,

术后伤口逐渐愈合
,

半年后行胫跟关节融合术 伤的距骨切除
,

伤口清创一 期缝合或抗菌素液持续关

出院
。

节腔冲洗
,

待伤 口愈合后二期行胫跟关节融合术
。

本病

讨 论 例由于清创后勉强将脱出污染严重的距骨复位
,

脱出

由于距骨本身无肌肉及肌键附着
,

仅由滑膜和关 距骨虽经反复冲洗
、

碘伏浸泡
,

但因其病变特点
,

最终

节囊与邻近组织相连
。

血液供应主要来 自距骨颈前外 还是导致整个躁穴感染
,

距骨坏死也说明了这一点
。

侧进入的足背动脉关节支
,

其次为胫距关节和距跟骨 ∋收稿
#
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间韧带的少量血供
。

因此距骨完全脱出后
,

距骨血供基
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