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骸疗加中药治疗骨科疾病 # �∃ 例

吴永江 黄锁安

空军后勤部医院 %北京 � & & ∋ ∃ & (

我院于 � � � ∋ 年 � 月一 � � � ∋ 年 �∃ 月应用骸疗加中

药治疗骨科疾病 #�∃ 例
,

报告如下
。

)临床资料 # �∃ 例中男 ∗∃∀ 例
,

女 � ∀ 例
+

年龄 ��

, ∋� 岁
。

病程 ∗ 月 , ∃∃ 年
。

本组病例均据病史
,

症状
,

查体及 − 线平片
,

. / 或磁共振确诊
。

疾病种类见表 �
。

治疗方法 �
0

骸疗
1

病人取左侧卧位
,

双腿屈 曲
。

于骸骨下端表面两能角之间触摸骸骨裂孔凹陷处的皮

肤做一标记
。

常规皮肤消毒
,

铺无菌洞巾
,

注射针头自

皮肤标记点沿能骨纵轴方向穿刺进针约 ∗
0

23 4 左右
,

抽吸无回血
,

推注无阻力感即针头已人能管
。

注射药物

为生理盐水 5# 4 )加 �峪一 ∃ 6利多卡因 #一 )74 )
,

康力

克通 89 74 :
,

维生素 ; , )7 74 :
,

维生 素 ; ∀ # 7 4 :
,

维生

素 ; � ∃ 7
0

#
一 4 :

,

糜旦白酶 5 & & & 单位等
。

一般 ∗一 � & 分

钟注射完毕
。

注射后以酒精棉球覆盖针眼
,

∃5 小时后去

除
。

一般患者每 ∗一 ∋ 天注射 � 次
,
∗ 次为一疗程

。

个别

患者根据病情需要再注射 �一 ∃ 次
。

∃
0

中药制剂
1

主要成分为三七
,

土元
,

水蛙
,

全虫
,

红花
,

川芍
,

牛膝
,

甲球
,

僵蚕
,

补骨脂
,

杜仲
,

娱蛤
,

乳香
,

没药
,

血竭
,

构祀
,

川断
,

地龙
,

鹿角胶等辨证

施治
。

一般服用中药 �一 ∗ 个月即可
,

个别患者根据病

情再加服 �一 ∃ 个月
。

治疗结果 �
0

疗效评定标准
1

优
1

症状基本消失
,

能从事正常工作或劳动
+
良

1

大部分症状消失
,

能从事

正常工作或劳动 + 可
1

症状减轻
,

偶有发作但较治疗前

轻
,

尚能从事正常工作或劳动
+
差

1

治疗前后的症状相

同
。

∃
0

治疗结果见表 �
。

讨 论 �
0

骼疗即骸骨冲击疗法
,

国外称之为液

体刀疗法
。

它是利用能管解剖特征使药物经能管作用

于脊椎病变部位
,

从而达到治疗骨科疾病的效果
。

能疗

的治疗机理
1 %) ( 水冲击

+ %∃( 悬浮复位
+ %∗( 营养修

复
。

∃
0

骼疗的不良反应
1 %) ( 感染 + %∃( 晕针 + %∗ ( 局

部出血
+
%5 ( 药物过敏毒性反应

。

应注意预防
。

∗
0

骸疗

的禁忌症
1

%� ( 椎管内有肿瘤
、

炎症者 + %∃ ( 病人有凝

血异常
,

出血倾向或应用大量抗凝剂者 + %∗( 脊髓病变

或者有严重颅内高压者 + %5( 严重循环呼吸抑制或病情

极重的患者
。

骼疗是治疗骨科疾病的有效方法之一
,

在

临床治疗过程中应结合其他治疗方法
,

如服用中药等
,

疗效更佳
。

表 � # � ∃ 例治疗结果 %例 (

治疗结果
病 种

—
优 良 可 差

颈椎病 5 ∀ ∗ ∀ � & #

颈肌筋膜炎 �∗ � 5 。

肩周炎 ∗ � # & &

臂丛神经痛 ∋ 5 & &

急慢性腰扭伤 �∃ ∀ � &

腰椎间盘突出症 ∋& 5∋ �  

腰椎管狭窄症 ∃5 � ∀ ∗

腰推骨质增生 � � �  ∃& &

肌筋膜综合征 ∋ # ∗ &

梨状肌综合征 ∗ ∗ ∃ &

第三腰椎突综合征  ∗ ∃ �

原发性坐骨神经痛 ∃∋  � &

%收稿
1

� � �  一 & ∗ 一 ∃ ∀ (

推拿拔罐治疗腰肌劳损 ∗& 例

王琳克

内蒙古自治区包头市包钢职工医院 %& � 5 & & &(

近年来
,

笔者用推拿留罐
,

走罐
,

闪罐为主治疗腰

肌劳损 ∗& 例
,

获得满意疗效
,

报告如下
。

)临床资料 本组 ∗& 例中
,

男 ∃∃ 例
,

女  例
+

年龄

� �一 ∀ � 岁
。

左侧 � ∃ 例
,

右侧 � # 例
。

病程 �, � 5 年
。

治疗方法 �
0

手法及取穴
1

患者取俯卧位
。

%) (术

者位于患侧一方
,

在腰背部行攘法 �& 分钟左右
,

以放

松病人腰背部的肌肉
。

%∃( 术者双手大拇指点按脾俞
,

肾俞
,

大肠俞
,

环跳
,

委中
,

委阳
,

承山
,

昆仑诸穴
。

%∗( 术者站在病人的患侧
,

双手重叠
,

自上而下以小鱼

际压住能棘肌的同时行揉法 ∃ , ∗ 遍
,

之后以拇指于痛

点或条索处行弹压法
。

%5( 术者站在患者的前方
,

一手

扶背部的按摩 巾
,

一手用大小鱼际的掌根部由上向下

推按腰背肌
。

%#( 腰骸部疼痛的患者应取仰卧位
,

屈髓

屈膝
,

术者站患侧
,

双手握患者双下肢膝关节处
,

做左

右的旋转运动 # 一 ∀ 次
,

后将一侧上肢的前臂压在双膝

下 %相当于足三里处 ( 另一只手托住患者腰骸部向上做

托法
,

扶膝部之手向向心方向做压法
,

反复数次
,

令患

者伸直双腿
,

平卧 � 分钟左右
。

%∀( 对于腰部旋转受限
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或腰肌紧张明显者可行侧扳法以牵拉紧张之腰肌
。

以

上手法在操作过程中要求和缓
,

持久
,

均匀
,

深透
,

不

可过度粗暴以防损伤其它脏器和组织
。

全部手法需
‘

自

分钟
。

∃
0

拔罐疗法
1

选用大号玻璃罐 ∀ 个
,

查罐口有无 <1

损和裂纹等
。

然后将按摩乳或油性制品涂在腰背部
,

先

用闪罐
,

用止血钳夹 �# 6的酒精棉球点燃
,

深入罐中
,

随即快速将燃烧的棉球取出将罐扣于患者的皮肤然后

将罐迅速拔起
,

从上至下沿背部的膀胧经进行闪动
。

两

侧各闪 # 遍
,

再沿背部的膀胧经从上到下走罐
,

速度要

缓慢而平稳
,

直到皮肤发红为止
。

最后将罐停在 肾俞

上
,

再用 5 个罐分别在环跳
、

委中
、

委阳穴上停留
,

以

活血行气
。

此约 ∃& 分钟
,

以上全部治疗过程需 5& 分

钟
。

�& 次为 ) 疗程
,

休息 # 天后进行第 ∃ 疗程
。

闪罐
、

走罐需每日 � 次
。

治疗结果 �
0

疗效标准
1

痊愈
1

治疗 �一 ∃ 疗程
,

腰

痛消失
,

腰部肌肉恢复正常
,

活动时无明显疼痛
,

弯腰

背伸时无牵制痛
,

随防 � 年无复发
,

恢复原工作
,

� 例 +

显效
1

腰痛明显减轻
,

无疲劳
、

酸困感
,

能参加正常工

作
,

# 例
+

有效
1

腰痛减轻
,

偶有腰部酸困感
,

基本恢

复正常工作
,

5 例 + 无效
1

治疗前后腰痛无明显改善
,

�

例
。

体 会 中医认为腰肌劳损的压痛点多位于背部

的膀胧经
。

我们取肾俞穴调肾中之阳气
,

《内经 》云
1

“

阳气者
,

精则养神
,

柔则养筋
” ,

用推拿和肾俞穴留罐
,

能激发肾中之阳气
,

阳气盛则能温煦腰部
,

用闪罐
、

走

罐
,

则能疏通足太阳膀胧经之脉的气血
,

阳气上升温养

足太阳膀胧之经筋
,

使背部的筋脉柔顺
,

则气血通畅
,

而腰部的疼痛得解
,

受此启发
,

胭窝部的委中
、

委阳属

膀胧经
,

《灵枢
,

邪气脏俯病形 》有
“

足太阳之外大络
,

大络在太阳和少阳之间
,

亦见于脉取委阳
”

的记载
,

故

点按委阳穴和留罐能疏通腰部位于足太阳与足少阳之

间的痛点
,

点按和留罐此穴有补肾利腰的作用
,

并有舒

筋通络之功效
。

%收稿
1 � � �  一 & 5 一 ∃ ∀ (

征订 启事

《老年医学大系》∃ 部 %精装 (
,

由中国老年保健协会国际联络部组织国内 ∗ 所医科大学和医

学院校的部分从事老年医学的专家
、

教授撰写的一套老年医学大系的大型系列专著
。

该书总结了

老年医学领域里各学科的新技术
、

新方法
、

新成果
,

将促进我国和世界老年医学的发展
。

书 名 定 价 书 名 定 价 书 名 定 价

老年骨外科学 ∋#
0

&& 老年疾病护理学 ∀&
0

&& 老年外科学 ∀# 刁。

老年妇科学 #&
0

&& 老年骨内科疾病学 ∀#
0

&& 老年皮肤科学 ∀&
0

&&

老年骨科疾病学 ∀#
0

&& 老年预防医学 ∀&
0

&& 老年运动医学 ∀&
0

&&

老年疾病手法学 ##
0

&& 老年神经精神病学 #&
0

&& 老年眼耳 鼻喉科学 ∀&
0

&&

老年血液病学 ∀&
0

&& 老年养生保健学 ∀&
0

&& 老年消化内科学 ∀&
0

&&

老年疾病药物学 ∀&
0

&& 老年医学概论 ∀&
0

&&

邮局汇款
1

北京市房山区良乡西潞园小区 & &� 。信箱中国老年保健协会 国际联络部 欧阳芳收 邮

编
1 � & ∃ 5  ∋ 联系电话 & � & 一  � ∗ #5 ∀ ∀ �  � ∗ # 5 � ∃ &

上海市清华科技函授学院中医
、

中西医
、

计算机
、

书画

函授面向全国常年招生

办学许 可证 沪社 管办第 && ∋∃ 号

为弘扬祖国医学和东方文化
,

培养新型专业技术人才
,

解决广大青年和在职人员晋升
、

应聘
、

考核和自谋职业的难题
,

本院

以下专业继续面向全国常年招生
。

� 中医和西 医结合专业� 针灸推拿骨伤专业 中国刮痞疗法!皮肤性病
、

性医学与不孕症∀ 中

医气功
、

书法
、

绘画
、

计算机等
。

以数百幅中医针灸推拿图象和 彩色图谱指导临床和教学
#
各专业均由著名专家教授任教

,

为您

解答疑难问题
,

结业发钢印证书
。

参加中医专业高等教育自考及格国家承认其大专学历
。

详见简章
。

汇款 ∃元至 %& & & ∋ ∃ 上海 。∋∃

一 ()∗ 信箱上海市清华科技函授学院招生办即寄
。

电话
+ & %) 一 ∃ ∃ ∃ ∃ , & (% , ∃ ∃ ∃ ∃ , − %,

。


