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我院于 1986 年 9 月~ 1994 年 10 月采用逆行穿弓形针

治疗肱骨中、下段骨折 30 例,收到满意效果, 报告如下:

1 临床资料

本组 30 例,男 24 例,女 6例; 年龄 13~ 47 岁。肱骨中段

骨折 19 例,下段骨折 11 例。新鲜骨折 28 例, 骨延迟愈合 2

例;横骨折和短斜骨折 27 例, 粉碎骨折 3 例, 开放性骨折 6

例。闭合骨折手法复位外固定失败改手术治疗 6 例 ,合并桡

神经损伤 4 例,合并颈肩软组织广泛挫裂伤 1 例, 合并同侧胫

腓骨折 2 例。

2 手术方法

臂丛麻醉下手术。前臂置胸前, 选肱骨干前外侧入路。

切开皮肤皮下组织, 自三角肌和肱二头肌间隙进入, 分离肱

肌,显露肱骨中段。下段从肱桡肌和肱二头肌间隙分离 ,注意

不要损伤桡神经,可用橡皮条牵开桡神经。显露骨折端时少

剥离或不剥离骨膜,以满足骨折端复位即可。另在肘后鹰咀

窝上方 2~ 3 cm 处切开 3 cm 长直达骨质, 用三梭锥钻开骨皮

质,插入设计好的弓形针, 弓状向前, 复位骨折端, 打入弓形

针,针尾留 1 5 cm 埋入皮下。固定后检察骨折端是否有分

离、严重成角、短缩等情况。新鲜稳定骨折术后用颈腕带固定

4~ 6 周, 4 周后开始肘关节功能活动。嘱患者经常沿肱骨纵

轴用拳扣打肘部,促进骨愈合。陈旧性骨折或内固定后欠稳

定者用石膏托固定肘关节功能位 6~ 8 周。选针及改形: 我们

根据患者 X线片, 用 3 5 mm 弓形针截取长度与肱骨干相等,

将针弯成与纵轴线呈 20 ~ 30 弓状。

3 治疗结果

术后摄 X 线片, 新鲜骨折 4~ 5 周已有少量骨痂形成。

患肢局部无肿胀,无压痛和纵向叩击痛。8~ 10 周后 X 线片

显示有多量外骨痂, 2 例骨折延迟愈合者, 摄 X 线片 12 周有

少量骨痂, 6 个月骨折完全愈合。一般骨折愈合后 4~ 8 个月

取内固定。本组有一例弓形针转位使肱骨干向外成角 20 , 3

例退针,影响肱伸直活动, 取除内固定后恢复正常。4 例针尾

形成小滑囊腔。一例针尾出现骨化块。30 例临床观察 4 个

月以上, 治疗效果参考 1975 年全国中西医结合治疗骨折经验

座谈会拟定标准[ 1] ,按局部疼痛程度, 肩肘关节活动范围, 肱

骨干 X 线片示骨愈合后骨干成角度的大小等项目进行综合

评定, 其中优 27 例, 良 3 例。4例桡神经损伤者全部恢复。

4 讨论

4 1 适应证的选择 开放复位逆行穿弓形针适应新鲜或陈

旧性肱骨中、下段骨折。合并桡神经损伤时, 神经多受到骨折

端卡压、牵拉等,手法复位可能加重损伤,如手术可同时探查

桡神经, 有利于神经恢复功能和骨折愈合。有一些新鲜骨折

因暴力大, 软组织损伤重, 肢体肿胀, 或骨折端嵌压破裂肌肉

等, 既使反复整复都不能使骨折满意复位和愈合, 这种情况适

应手术内固定。开放骨折, 皮肤条件差,不适应外固定等上述

为其适应证。

4 2 弓形针内固定优点 弓形针是可屈性内固定材料, 因其

弓状在髓腔内三点固定, 有较强的稳定性, 不会因上肢重力使

骨折端分离, 影响骨折愈合[ 2]。选用 3 5 mm 针, 内固定后

对髓腔血运干扰小, 也不存在钢板固定后对外骨痂形成的抑

制。由于弓形针固定为弹性固定, 避免了坚强固定产生的应

力遮挡效应。弓形针固定不如钢板坚强,早期大幅度活动肘

关节不利于骨折愈合。手术后制动 4~ 6 周,或配合外固定均

有利于骨愈合。

4 3 本手术方法优点 由于上臂解剖特点, 手术中复位容

易, 不需大范围剥离骨膜,这样有利于骨愈合。手术进针点在

鹰嘴上 2 cm 处,此处肱骨略扁平, 骨开孔较容易。肘后肌肉

薄弱, 主要是三头肌腱部分,无重要血管神经易穿针, 且损伤

小。逆行穿针, 针孔位置靠骨折端, 固定比较可靠, 优于从肱

骨结节顺行穿针。骨折愈合后在门诊局麻下就可以取针, 损

伤小, 病人痛苦小,也不存在因取内固定损伤桡神经之虑。
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