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� �

我们骨伤科门诊自 1986~ 1999 年采用坐位脊柱旋转复

位法治疗腰椎后小关节紊乱 298 例,临床上取得满意的疗效,

现报告如下:

1 � 临床资料

1�1 � 一般资料 � 本组 298 例中男性 106 例, 女性 192 例; 年

龄 16~ 68 岁;发病时间最短 30 分钟, 最长 11 天。发生部位

L 4, 5176 例, L5S1122 例。

1�2 � 临床体征 � 脊柱向痛侧代偿性侧弯, 脊柱前屈及侧弯受

限;后伸明显受限,腰段骶棘肌出现痛侧的保护性肌痉挛, 在

L 4, 5或 L5S1 棘旁有明显压痛点(一侧或两侧) , 棘突偏歪及小

关节压痛。直腿抬高试验,坐骨神经牵拉试验阴性, 双下肢运

动,感觉功能正常。

1�3 � X线 � 腰椎平片示腰椎生理变曲变直, 或腰椎侧弯, 腰

椎间盘退行变;腰椎骨质轻度增生。未发现腰椎后关节半脱

位及后关节间隙增宽影象。

2 � 治疗方法

2�1 � 手法按摩 � 病人俯卧位, 腹下垫软枕。用 法在腰背部

自上而下进行 5分钟按摩, 以疏通经络, 缓解肌肉痉挛, 理顺

筋脉。

2�2 � 坐位脊柱旋转复位 � 病人端坐在方凳上, 两足分开与肩

宽,以右侧疼痛为例, 医者坐或立于病人之后右手自病人右腋

下伸向前,绕到颈后, 用手掌压住颈后,拇指向下, 余四指扶持

左颈部, 嘱病人放松微低头, 同时嘱病人双足踏地, 臀部正坐

不要移动, 医者左拇指推动偏歪的腰椎棘突之右侧压痛处。

助手面对病人站立,两腿夹住并用双手协助固定病人左大腿,

使病人在复位时能维持正坐姿势。然后医者右手拉病人颈部

使身体上半身前屈 60 ~ 90 , 再继续向右侧弯 (尽量大于

45 ) ,在最大侧弯时使患者躯干向后内侧旋转, 左拇指向左上

顶推棘突,可感到指下椎体轻微错动, !喀吧∀响声。旋转复位
后若无复位感时不可强力再次旋扭,可向相反方向旋转复位。

(拇指推压力应早于脊柱旋转力。)最后使病人恢复正坐位,医

者用拇指自上而下理顺棘上韧带和腰肌。

2�3 � 牵抖法 � 病人俯卧法, 一助手拉住病人腋下, 医者握住

病人双踝部,做对抗牵引, 持续 2 分钟后用力将病人上下抖动

数次,能使小关节牵开, 解除滑膜嵌顿。

2�4 � 击打法 � 腰椎后小关节紊乱纠正后辅以击打法, 快慢适

中,蓄劲收提, 用力轻巧而有反弹感,以疏通气血, 消外伤后瘀

积而止痛。最后用搓法, 动作轻快协调,力量平衡, 连贯, 以活

血化瘀, 消肿止痛,气血调和, 理顺筋络而结束治疗。

2�5� 理疗 � 对于病程较长,症状,体征较重病人脊柱旋转复

位后, 应配合使用理疗、非甾体类消炎和肌肉松弛剂, 可使痉

挛的肌肉得以放松, 局部无菌性炎症反应减轻, 对腰椎功能恢

复尤为重要。

3 � 治疗结果

本组 258 例经坐位脊柱旋转复位一次成功, 40 例用牵抖

法治愈。临床症状, 体征消失当日恢复工作 146 例,第 2 天恢

复工作 68 例;第 3 天恢复工作 84 例。

4 � 讨论

腰椎的后小关节由上一椎骨的下关节突及下一椎骨的上

关节突构成。从腰椎后关节囊造影所示呈哑铃形。造影剂多

集中在上、下端,而关节间隙中无造影剂,说明上、下关节突的

关节面咬合紧密。临床有 23% ~ 32%腰椎后关节不对称[ 1]。

由于两侧关节活动的不对称, 形成了后关节活动失调的内在

因素,在一般正常生理状态下, 这种活动的不对称可以被代

偿, 但一个突然的或失常状态下的动作, 就有可能失去代偿,

导致腰椎后关节错缝[ 2]。(后关节半脱位)

L ew in 从 X 线片检查, 发现年龄 26~ 45 岁中, 15%后关

节退变, 而在 45 岁以上后关节骨关节炎高达 60% [ 3]。人的

骨骼发育成熟后椎间盘开始退变, 30 岁以后则发展较明显的

退变, 当椎间盘退变后, 椎间隙较原宽度狭窄约 10 mm,上、下

关突对合失常。而这种后关节不稳, 关节囊松弛往往两侧严

重不一。当某一种运动时, 关节突间隙突然增大, 关节囊内滑

膜层绒毛或脂肪襞嵌于关节突间之后,后关节半脱位, 则出现

突然腰痛症状[ 3]。

在坐位脊柱旋转复位时力度适中,除外骨质病变; 有严重

骨质疏松的老人禁用; 腰椎有骨桥形成的慎用; 全身情况较差

者慎用。对于肌肉强直病人, 要先以放松按摩手法, 解除肌肉

痉挛后再施复位手法, 以免引发纤维组织拉伤。
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