
读“骨囊肿误诊骨软骨病一例”质疑

杨平
(金华市中医院 ,浙江 　金华 321017)

　　近读贵刊《中国骨伤》1998 (11) 3 刊出的冯德利医师“骨

囊肿误诊骨软骨病一例”文章 ,读后颇有疑问 ,现就此问题与

冯医师商榷如下。

骨软骨病一般系指青少年时期在正常的骨生长结构上 ,

由于不明的原因 ,产生软骨内化骨紊乱 ,包括软骨形成和骨生

长的紊乱 ,其表现形式和病变发展的过程是骨或软骨坏死和

再生修复的过程 ,在成人则多称为骨坏死。

作者根据手术所见 ,描述病变为“肿物由腓骨发生向前外

侧生长 ,约 5cm ×5cm ×8cm ,表面光滑但形状不整 ,基底 8cm

与腓骨界限不明显”。摄片“右腓骨上端有一肿物 4cm ×3cm ,

基底较宽”。

我们认为 ,根据以上描述 ,诊断为“骨软骨病”明显不妥 ,

而考虑为“骨软骨瘤”似乎更符合作者的描述 ,因为冯德利医

师所提供的临床资料 ,正是“骨软骨瘤”较为典型的临床表现。

然而 ,“骨软骨病”与“骨软骨瘤”系属完全不同的两种疾病。

此外 ,作者病理描述为“大体剖开骨断面呈黄色腔 ,内充

血 2ml 左右 ,镜下囊腔骨壁与长管状骨结构相同 ,骨小梁与骨

细胞无明显异常”。我们认为 ,此病理描述仍较符合骨软骨瘤

病理特征 ,而对诊断“骨囊肿”持有异议 ,因为骨囊肿病理表

现 ,在大体剖面上肉眼一般可在囊壁见到膜状组织 ,此膜状物

在镜下表现为纤维结缔组织。

综上所述 ,我们认为该病例诊断应是“骨软骨瘤”。
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　　《内经》中描述肾与骨关系的述语有三种 ,即 :“肾合骨”、

“肾应骨”、“肾主骨”。历代文献中 ,三者大量用于解释骨及与

骨相关疾病的病机 ,并指导诊断治疗 ,但三者有无区别尚无定

论。因此 ,有必要对《内经》中肾骨关系三种基本涵义进行探

讨。

1 　肾合骨

　　“肾合骨”之说始于《内经》。《内经》中关于“合”的含义主

要言属性归类和脏腑的在体外合。从“合”的涵义来看 ,“肾合

骨”应被理解为骨为肾在体的外合、肾之精气通于骨。肾主藏

五脏六腑之精气 ,骨为藏髓的器官 ,既受髓的充养又有化髓的

功能 ,骨与髓是相互影响的。精髓同类 ,骨通精髓 ,即肾之精

气与骨互通。引入阴阳五行属性的推演归类方法 ,通过“取象

比类”认识到精与髓性皆流湿 ,肾与骨皆以坚为用 ,故骨为肾

之外合 ,即“肾合骨”。

2 　肾应骨

　　“应”在《内经》中大多用于指事物属性的对应关系 ,也引

伸用以说明脏腑经络表露于外的征象。《内经》仅在《灵枢·本

脏篇》明确提出“肾应骨”之说 ;而本篇的中心意思是 :通过观

察五脏在体外合的状况 ,以推测五藏的“大小高下坚脆”及六

腑的“小大长短厚薄结直缓急”。“肾应骨”之说 ,其核心仍然

是《灵枢·本脏篇》所言 :“视其外应 ,以知其内脏 ,则知所病

矣”。如肾精充足 ,则骨不易病 ;而肾病又往往伴有骨病的各

种征象应于外 ;随着经验的积累 ,可据这些征象推测病之在

肾。故有“肾应骨”之说。

3 　肾主骨

《内经》关于“主”的含义主要是“主持”、“主宰”也可指事

物的统率或根本。

在反复的医疗实践中了解到很多肾虚证都可见到“骨软”

或骨损的情况 ,而通过使用某些补肾药物又可使“骨软”等症

状减轻或消失 ,或对骨折的愈合有促进作用 ;从而认识到肾的

精气有促进骨骼生长、使骨强壮的作用 ,于是产生了“肾主骨”

之说。我们认为《内经》“肾主骨”之说主要是指肾在生理上为

骨之根本 ,肾对骨有“主持、主宰”的作用。具体地说 ,肾所藏

之精可化髓养骨 ,是骨生长、发育的物质基础。正因为《内经》

“肾主骨”一词较形象、具体地表达了“肾、骨”关系的主要内

核 ,所以历代医家引证时多言“肾主骨”,而用“肾合骨”、“肾应

骨”的述语相对较少。随着时间推移 ,“肾主骨”被用以说明疾

病的生理、病理、诊断、治疗 ,其涵义和适用范围也大为扩展。

所以 ,狭义上讲 ,“肾主骨”即是指肾为骨之根本 ,其对骨的生

长、发育有主宰作用 ;广义上讲 ,“肾主骨”为一较完整的理论

模式 ;它是对肾与骨在生理、病理关系上的概括 ,并用于指导

相关疾病的诊断。

4 　小结

　　“肾合骨”之说是从事物属性归类上说明肾与骨性属同

类 ,肾之精气可入通于骨 ,以此可解释肾之所以“主”骨的内在

原因 ;“肾应骨”是指在诊断上察外在骨可推知内在肾 ,即“视

其外应 ,以知其内 ,则知所病矣”。因此 ,广义的“肾主骨”包涵

“肾合骨”与“肾应骨”。

(感谢导师丁继华教授的指导)
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