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中医结合美国神经整脊治疗腰椎间盘突出 50例
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� � 笔者曾到美国生命整脊学院进修学习过美国神经整脊,

在这东西方两大保守疗法治疗脊柱疾病学派的双重影响下,

结合自己多年临床实践, 对治疗腰椎间盘突出有一些心得体

会。从 1995 年9 月~ 1999年 1 月腰椎间盘突出共 50 例的治

疗情况报告如下:

1 � 临床资料

� � 50 例中, 男 24 例, 女 26 例; 年龄 30 岁~ 64 岁, 平均 46

岁;病程 0� 5 年以下 16 例, 0� 5~ 1�5 年 17 例, 1�5~ 3 年 6

例, 3 年以上 11 例。44 例有 CT , 6 例有 MRI, 其中单个突出

24 例,多个突出 4 例, 单个膨出 6 例, 多个膨出 6 例, 既有突

出又有膨出者 10 例。合并背痛 1 例, 合并颈椎病 11 例, 合并

颈椎病和背痛者 4 例。X 光片提示:  45 例有骨盆正位片,

其中 32 例骨盆有不正倾斜, 另 5 例因 L5 棘突不偏歪认为骨

盆位置尚好而未照骨盆正位片。 ! 腰曲略直者 12 例。∀ 腰

椎骨不偏歪者 3 例,单 L5 或 L4 椎骨偏歪者 6 例, 其余 41 例

为多段或全部腰椎骨偏歪。

2 � 治疗方法

2�1 � 手法治疗 � 首先腰部用滚法, 用双拇指揉捻法分别揉
上、中、下腰部的两侧肌肉, 刮筋法针对髂骨嵴及骶髂关节内

外侧的痛性结节,并点揉环跳、风市、阳陵泉、足三里、委中、承

山、悬中、昆仑、申脉穴, 操作时间及次数以痉挛僵硬组织变松

弛柔软为度。功效: 舒筋活络, 行气活血, 解痉镇痛。其次椎

骨偏歪者用患者俯卧位, 医生拇指推偏歪棘突法和用美国神

经整脊搬脊椎法给以矫正椎骨偏歪和骨盆旋转错位。

美国神经整脊的矫正错位方法[ 1] :  以右侧髂骨向后并

向外旋转错位为例:患者右侧在上卧位,左下肢伸直,右下肢

屈膝屈髋,医生左大腿外侧压住患者右大腿外侧, 医生右手固

定患者肩部,左手豆骨按在患者右侧髂后上棘下外侧, 用一个

由髂骨后向前、由外向内、由下向上的合力搬动髂骨。! 以
L 5棘突左偏且下腰脊柱右侧弯为例: 搬法与上法基本相同,

只是医生左手豆骨按在 L5 右侧的乳突上, 用一个由腰后向

前,由外向内的合力搬动椎体。最后需 3~ 5 分钟:  用中立

位和内收位扳腿法解除神经根粘连和绳肌挛缩, ! 用仰卧
晃腰法[ 2] ,恢复腰前屈功能。手法治疗据病情轻重每周 2~ 3

次,一般每次治疗需 25~ 30 分钟。

2�2 � 药物治疗 � 建议依据患者病情对证用药。如可服大活
络丸以舒筋活络、祛风止痛, 有 11 例服过大活络丸。

2�3 � 腰曲变直者在恢复期可用仰卧腰骶关节处垫长方形垫

恢复腰曲。

2�4 � 功能锻炼 � 在恢复期, 逐步加强腰背肌锻炼。

2�5 � 治疗时间 � 一个月内 8 例, 1~ 2 月 18 例, 2~ 3 月 12

例, 3~ 4 月 8 例, 4 个月以上 4 例。

3 � 治疗结果

3�1 � 疗效标准[ 3] � 优: 疼痛消失,行动跑步无障碍, 恢复原有
工作; 良:疼痛基本消失, 行动跑步虽无障碍, 但过重活动有轻

度痛与不适, 恢复原有工作;进步 :疼痛减轻一半, 行动及跑步

轻度障碍, 应调换工作;差: 无改进,不能恢复原有工作。

3�2 � 结果 � 本组 50 例中优 25 例, 良 18 例, 进步 5 例, 差 2

例, 优良率为 86%。

4 � 讨论
� � 在治疗过程中要松解软组织, 矫正错位, 扩大有效空间,

解除神经压迫。骨盆位置如果有额面的不正或矢面的倾斜,

均可导致脊柱诸肌肉失衡和不稳[ 3] ,影响腰椎的稳定和平衡,

引起腰痛病, 因而治腰痛应检查骨盆是否位置正, 不正则应一

同治疗, 才有助于腰痛病的痊愈。脊柱的关节、韧带、椎间盘、

局部和整体的诸组肌肉把各椎体连接成一个整体, 同为一脊

柱上的病, 应一起治疗,有助于整体脊柱的康复。

下面谈一谈治疗腰椎间盘突出的一些个人认识: 由于错

位加速椎间盘的退变, 容易造成突出,而一旦突出后压迫神经

根, 局部水肿严重,代偿性发生椎体旋转脊柱侧弯以缓解神经

根压迫, 在这种急性严重期,肌肉呈很强的保护性痉挛,不容

易搬动, 如果强行暴力复位易加重神经根压迫, 使疼麻症状加

重, 所以本人在此时以松解软组织为主, 等急性炎症减轻, 有

效空间有所扩大的情况下才逐步复位。在急性严重期也可先

用拇指推偏歪棘突法,此法柔和, 力度容易控制,随炎症渐渐

消退逐步复位。

腰椎间盘突出病加重和复发常见于以下几个原因:  劳

累! 受凉∀ 搬重物#弯腰时做旋转腰椎动作。嘱患者如何保
护自己很重要, 另外腰曲的恢复,腰肌力量的增强也将在恢复

期起重要的作用。

单节突出, 突出小,病程短, 年青人一般来说疗效好, 恢复

快, 症状消除彻底, 不易复发。如合并风湿、类风湿、慢性肾

炎、腰椎滑脱、老年椎管狭窄则使病情复杂化, 给治疗带来困

难, 应一同治疗才有利于椎间盘突出病的康复。
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