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� � 1990 年 7 月以来, 采用针刺运动疗

法治疗足跟痛 150 例, 取得较为满意效

果,现报告如下。

1 � 临床资料

本组 150 例中, 男 67 例, 女 83 例;

年龄 7~ 78岁。左侧 57 例,右侧 79 例,

双侧 14 例; 病程最短 21 天,最长 21 年;

痛点部位:足跟内侧痛 29 例, 足跟外侧

痛 13 例, 足跟正中、下部痛 108 例; 病

种:小儿跟骨结节骨骺炎 11 例, 跟骨刺

56 例,跖筋膜炎 34 例,足跟下滑囊炎 22

例,跟骨内高压症 27 例。

2 � 治疗方法
2�1 � 针刺疗法 � 取穴: 足跟内侧疼痛、

压痛者取神门;足跟外侧疼痛、压痛者取

养老穴; 足跟正中、下部疼痛、压痛者取

足跟痛点(大陵穴下 0�8 寸)。均取患足

的同侧穴, 双足同病取双侧穴。操作方

法 :局部皮肤常规消毒, 用 28 号毫针快

速进针,得气后用捻转提插泻法。留针

30 分钟,在留针期间进行运动疗法。

2�2 � 运动疗法 � 针刺得气后, 嘱患者用

足跟着地行走、跺脚, 由轻到重自行滚压

足跟痛点, 或者医者以痛为俞, 用木棒叩

击、压推患足跟。运动能使针刺部位产

生针感,即运动针感。以患处温热、出汗

为度, 此时患者即感足跟部酸软舒适、疼

痛消失。隔日 1次, 3 次为 1 疗程。

3 � 治疗结果

3�1 � 疗效标准 � 痊愈: 足跟疼痛消失,

行走如常; 显效:足跟疼痛明显减轻, 行

走时尚有轻微疼痛; 有效:足跟疼痛有所

减轻, 行走时有疼痛; 无效:症状、体征无

变化。

3�2 � 治疗结果 � 痊愈 113 例, 显效 22

例, 有效 11例, 无效 4 例。

4 � 讨论
针刺运动疗法治疗足跟痛, 进针后

的刺激量以获得� 得气 效应为度 ,在此

基础上, 运动使针刺部位持续产生针感

并逐步增强, 保证了相应的有效刺激量;

而运动针感的持续产生又避免了静留针

过程中患者得气感的减退或消失, 维持

着针刺有效刺激时间。
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� � 我们自 1981 年以来采用内固定加

缝匠肌、股方肌和带旋髂深骨瓣移植, 治

疗 24 例陈旧性股骨颈骨折, 收到良好的

效果,现报告如下。

1 � 临床资料
24 例中男 17 例, 女 7 例;年龄 15~

62 岁;左侧 11 例, 右侧 13 例; 入院距骨

折时间 4~ 29 周; 骨折分型: 头下型 2

例,头颈型 6 例, 颈中型 16 例;术后 1~

3 年随访骨折全部愈合, 其中 3 例发生

股骨头缺血坏死。

2 � 治疗方法

24 例中, 21例采用三枚螺纹针内固

定,同时带股方肌骨瓣移植 9 例, 带缝匠

肌骨瓣移植 7 例,带旋髂深髂骨瓣移植

5 例, 加压螺纹钉内固定带旋髂深髂骨

瓣移植 3 例。

3 � 讨论
3�1 � 内固定加带股方肌骨瓣移植 � 本

组 9 例, 其中 1 例发生股骨头缺血性坏

死 ,其余骨折全部愈合。该手术方法具

有出血少, 操作容易掌握, 术野浅, 股方

肌无腱性部分,骨瓣的血供好, 骨瓣移植

后肌蒂不会过紧或扭曲。股方肌骨瓣移

植使用后侧入路,有利于显露骨折及复

位 ,骨折后方有较大间隙的更有利于植

骨 ,而前方入路不易填补这一缺损。

3�2 � 内固定加带旋髂深血管蒂髂骨移
植 � 治疗陈旧性股骨颈骨折 8 例 ,骨折

全部愈合, 疗效满意。其中一例发生股

骨头缺血性坏死。经过临床观察, 旋髂

深血管蒂髂骨块移植较为理想, 旋髂深

血管束解剖位置恒定,变异少, 相对容易

寻找, 移位时不致发生紧张、扭转或成

角, 为转位移植提供方便。此血管系直

接发自直径较粗的股动脉, 不仅血供丰

富,血管蒂长 6~ 8 cm 左右, 可任意转

位, 无需吻合血管,对改进股骨颈的血运

是肯定的, 其血供比其它带肌蒂骨瓣为

好。旋髂深血管蒂骨瓣内一般有 2 ~ 4

个营养分支 ,并有相应的静脉回流, 形成

一个完整的循环系统。尤其是带有骨膜

的骨块, 更有膜性成骨的作用, 大大加速

了骨折的愈合时间。

4�3� 内固定加蒂缝匠肌蒂骨瓣移植 �
本组 7 例, 其中有 1 例股骨头缺血性坏

死, 骨折全部愈合。带缝匠肌骨瓣移植,

具有操作简单, 容易掌握, 术野表浅, 出

血少, 手术时间短等优点。但骨块要固

定可靠, 防止肌肉收缩, 骨块脱出。
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