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我院应用三种不同皮瓣修复 16例拇指末节指端缺损,效

果良好,报告如下。

1 临床资料

本组病例中,男 12例, 女 4例; 年龄 18~ 42 岁。电刨伤 9

例,挤压伤 4 例, 切割伤 3 例。指端皮肤缺损面积, 最大

2 3cm 3 4cm, 最小 1 3cm 2 3cm, 均无法行拇指再植手

术。皮瓣种类:拇指掌侧推进皮瓣 7 例,食指背侧岛状皮瓣 4

例,手指侧方岛状皮瓣 5 例。术后随访 6 月至 2 年, 大部分病

例皮瓣外形及质地满意,两点区感觉辨别 4~ 7mm。

2 治疗方法

2 1 拇指掌侧推进皮瓣 做拇指两侧正中纵切口, 远端与创

面相连,近端可切至指根部。在屈拇肌腱鞘浅面分离, 由远而

近掀起皮瓣 ,确保两侧掌侧指动脉、指神经包含在皮瓣内, 勿

损伤腱鞘。皮瓣掀起后松止血带,充分止血。屈曲指间关节,

先缝合远端皮缘,再缝合两侧切口, 术后指夹板固定指间关节

半屈位。

2 2 食指背侧岛状皮瓣 在第一背侧骨间肌与第二掌骨之

间作纵切口,真皮下向两侧小心分离显露腕背静脉。在静脉

深层可见桡神经浅支,在第一背侧骨间肌肌膜下分离第一掌

背动脉,将动脉、静脉及神经连同皮下组织一起由近向远小心

分离至掌指关节处,再于食指近节处切取稍大于拇指创面皮

瓣,不超过近指间关节, 在伸指肌腱浅面分离皮瓣由远而近游

离皮瓣, 通过皮下隧道转移修复拇指缺损, 供区全厚皮片植

皮。

2 3 手指侧方岛状皮瓣 在手掌远侧, 供指处作一纵切口直

至掌心,暴露供指血管神经束, 沿其走行处作 之!字形切口,

直至皮瓣近侧缘。然后在屈肌腱鞘浅面分离设计好皮瓣显露

血管神经束,在掌部指总动脉分叉处切断并结扎供应邻指血

管,将指总神经作束间分离, 通过皮下隧道修复拇指指端缺损

处,皮瓣面积稍大于缺损面积, 供区全厚皮片植皮。

3 讨论

传统皮瓣修复指端尤其拇指指端缺损,无论从感觉恢复、

外观、植皮温度及出汗方面均较差
[ 1]
。1974 年 Kutler 首先报

道指端双侧方 V- Y 推进皮瓣及 1970 年 Atasoy 报道掌侧 V

- Y 推进皮瓣修复指端皮肤缺损, 由于皮瓣内含有知名血管、

神经, 因此较传统皮瓣效果为好,但以上两种方法修复创面有

限, 不能修复较大创面, 指端形成瘢痕太多, 指掌侧缺损大于

指背侧时覆盖较困难。随着显微外科技术的发展与提高以及

对修复拇指缺损的重视, 越来越多更好方法应用临床, 本院采

用三种不同皮瓣修复拇指指端缺损,效果良好, 但无论何种方

法各有其优缺点, 手术时应选择好适应症。

( 1) 拇指掌侧推进皮瓣。优点: 本法手术操作较方便, 无

须游离植皮, 安全性较好。由于掌侧皮肤较厚、耐磨、感觉灵

敏,就拇指而言切取皮瓣后指背侧皮肤血运基本不受影响。

对其他 4 指, 由于皮瓣过长,对指背皮肤血运有一定影响, 故

陈爱民等[ 2]提出切取皮瓣时仅包含一侧指动脉、指神经,而另

一侧血管神经保留在指体内,这样保证了指背皮肤血运。缺

点: 此法仅限于拇指末节缺损,近节缺损由于皮瓣过短不易修

复。另外指背缺损较指掌侧缺损修复困难。缺损距离不宜大

于 1 4cm, 最大不超过 2 0cm, 故此法对缺损面积较大修复较

困难。

( 2) 食指背侧岛状皮瓣。优点: 切取较方便,不损伤主要

动脉、神经,而且皮瓣血运好、感觉灵敏,大小不受缺损面积限

制。缺点: 皮瓣皮肤较薄、不耐磨,血管较细 ,解剖不恒定, 易

发生血管危象, 需游离植皮,修复指背缺损较指掌侧及指尖为

好。

( 3) 手指侧方岛状皮瓣。优点: 皮瓣血管较粗, 蒂较长,

血运好, 感觉灵敏,皮肤较厚、耐磨。缺点:损伤其他指一条指

动脉、指神经,操作较复杂, 修复后拇指原位实体感觉差, 也需

游离植皮。
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