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� � 笔者自 1995 年 10 月起推拿治疗肩部骨折后遗症, 取得

较好效果,现报告如下。

1 � 临床资料
� � 本组男 6 例,女 11 例;年龄 34 岁~ 58 岁; 骨折时间 3 周

~ 3 个月。肱骨外科颈骨折 5 例, 肱骨大结节骨折或伴肩关

节脱位 10 例, 肩关节脱位伴肱骨外科颈骨折 2 例。全部病人

均因骨折后遗症而就诊。

2 � 治疗方法

� � 病人取坐位,放松颈肩背部肌肉。� 弹拨手法: 以大拇指

轻揉按压肩关节周围压痛点,摸寻筋结, 并弹拨之。 按揉手

法:医者双手掌掌心紧贴肩关节的肩 、 俞等穴, 作向心性

按揉手法操作。! 患侧肩关节被动活动。∀牵抖患肢。以上

手法 10 次为 1 疗程,一般在 2~ 3 疗程结束治疗。

3 � 治疗结果

痊愈: 肩关节肿胀、疼痛完全消失,活动正常, 共 5 例。显

效:肩关节肿胀、疼痛基本消失, 活动明显改善, 共 7 例。好

转: 肩关节肿胀、疼痛缓解, 活动功能有改善, 共 3 例。无效:

治疗前后无明显变化, 共 2 例。

4 � 讨论
� � 本手法中弹拨手法主要弹拨痛点及筋结, 能起到较好的

镇痛作用。按揉手法主要是促使静脉回流, 起到消肿作用。

同时被动活动和牵抖患肢有活血化瘀、松解粘连的功效, 能使

关节僵硬得以改善。
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神经阻滞后手法治疗肩周炎 87例
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� � 我科采取肌间沟臂丛神经阻滞加无痛手法松解术治疗肩
周炎,效果显著, 介绍如下。

1 � 临床资料
� � 本组 87 例中,男 39 例,女 48 例;年龄 42~ 87 岁; 病程半

个月~ 1 年半; 大部分病例经针灸、理疗、推拿、按摩等治疗后

效果不佳来就诊。

2 � 治疗方法
2�1 � 痛点注射 � 镇痛复合液: 2%利多卡因 3~ 5ml、强的松

龙 25mg、氟美松 5mg、维生素 B1100mg、维生素 B120� 5mg, 加

注射用水 10~ 15ml,用于肩部痛点注射, 如喙突下滑囊、肩峰

下滑囊、肱骨大小结节及结节间沟、冈上肌、冈下肌、大小圆肌

附着点、腋神经、桡骨粗隆、三角肌下滑囊等。每点 3 ~ 4ml,

每次 3~ 4 个痛点, 每周 2 次, 4~ 6 次 1 个疗程, 必要时可行

下 1 个疗程治疗。

2�2 � 肩胛上神经阻滞见文献[ 1]。

2�3 � 肌间沟臂丛神经阻滞见文献[ 2]。

2�4 � 无痛手法松解术 � 患者平卧于手术台, 臂丛阻滞完善

后,肩部无痛及肌肉松弛, 给患者肩部做 5 个最大功能位的手

法松解: � 术者一手将肩关节的功能位保护好, 另一手托肘关

节将上臂外展达 90∃~ 100∃。 屈肘内收掌心搭到对侧肩峰、
肘关节过前正中线。! 将上肢由胸前从头侧徐徐上举达
180∃,手背贴于床面。∀患者坐起,术者一手握住肘关节及前

臂做上举屈肘,手过枕后摸到对侧耳朵。% 再将上肢后伸达

45∃, 屈肘使手背触到对侧肩胛骨。在松解过程中应缓慢用

力, 遇有阻力达不到功能位时,只需稍加用力即可听到似撕布

的声响, &咔喳∋、& 嚓嚓∋撕裂声, 表明粘连组织已松开,完全松

解后的肩关节仍需辅助患臂做 5 个最大功能位的活动锻炼 2

~ 3 次,达到被动活动自如, 阻力消失与健侧活动到位相等。

治疗过程中, 每天自行功能锻炼多次, 重复上述功能位,以防

再度粘连。如配合抗炎止痛药口服、理疗等效果会更好。

3 � 治疗结果
87例经上述系统治疗后,轻度 33 例, 一个疗程达到无痛

活动自如; 中度 32 例, 一个疗程治愈者 28 例, 2 个疗程治愈

者 4 例, 其中 8 例必要时给臂丛阻滞无痛松解;重度 22 例, 均

在臂丛阻滞下进行松解术, 1 个疗程达功能位者 14 例, 2 个疗

程达到功能位者 8 例, 其中 3 例由于粘连严重, 肌肉痉挛萎

缩, 曾行 3 次松解术,虽然功能位已基本达到, 但仍有程度不

同的疼痛, 需配合其它方法继续治疗。

4 � 讨论
� � 肌间沟臂丛神经阻滞加无痛手法松解术是治疗中、重度
肩周炎的关键; 加强功能锻炼则是防止术后再度粘连的有效

措施; 肩胛上神经阻滞加痛点注射是抗炎、消肿、止痛、溶解粘

连的局部基础治疗。
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