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� � 采用自拟的二胡陈鳖汤加味煎服,

治疗胸部损伤 58 例, 介绍如下。

1 � 临床资料
本组 58 例中男 42 例, 女 16 例; 年

龄 17~ 68 岁。胸部损伤左侧 35 例, 右

侧23 例。� 伤气型 18 例, 表现为胸部

外伤后, 隐隐作痛, 痛无定处 ,疼痛向胸

背后侧放射, 胸部挤压试验阴性。 伤

血型 34 例, 表现为伤处疼痛明显, 痛有

定处,无放散性疼痛。损伤部位肿胀或

有灼热, 胸部挤压试验( ! ) , 提臂试验

( - )。∀ 气血两伤 (骨折型) 6 例, 表现

为胸部外伤后, 肿痛较明显, 痛有定处,

损伤部位压痛明显,胸部挤压试验( + ) ,

提臂试验( + ) , 有时可扪及骨擦音。此

型均见有肋骨骨折, 摄胸部 X 线平片可

证实。

2 � 治疗方法

二胡陈鳖汤组成: 柴胡 10g, 元胡

15g ,川楝子 15g ,青、陈皮各 10g, 土鳖虫

10g ,桔梗 10g , 枳壳 10g, 法半夏 10g, 甘

草 5g。水煎服。伤气型的患者第一次

就诊时, 在损伤部位蘸上伤药酒或按摩

乳 ,医者用食、中两指顺肋间肌反复多次

梳拨,见皮肤出现暗红色迹为宜。然后

外敷消肿活血膏(本院外用药)或用麝香

风湿止痛膏外贴。药以二胡陈鳖汤加槟

榔 10g、当归 10g、红花 10g。伤血型的患

者第一次就诊时,医者用三棱针在痛点

处点刺数针, 然后拔火罐, 五分钟后取

罐。将放出的暗红色血液擦干净, 外敷

消肿活血膏药。药以二胡陈鳖汤加薤白

10g、丹参 20g ,嘱患者中药用酒、水各半

炖后取汁, 将大七厘散倒入药液中搅拌

后再口服。气血两伤(骨折型) : 医者按

骨折手法整复后,在伤处外敷消肿活血

膏药,用绷带绕胸廓围扎固定。早期按

伤血型给药口服,中期用二胡陈鳖汤配

麝香接骨丹(中成药)口服, 后期以十全

大补汤加减调治。

3 � 治疗结果

伤气型 4~ 7 天痊愈。伤血型 6 ~

12天痊愈。气血两伤 (骨折型) 26~ 28

天痊愈。

4 � 讨论

� � 笔者认为伤气分, 用# 二胡陈鳖汤∃
治之, 主要是行气通络、调理气血运行,

兼以手法梳拨、点通穴络, 气滞已疏通,

血循复元, 疼痛也就可解除。伤血者, 用

点刺拔罐放血疗法来破瘀积、通经络, 气

行血行, 胸痛自解。气血两伤者, 治疗用

药应施于辨证, 但笔者认为胸部肋骨骨

折早、中两期的治疗也应重于调理气机,

不能单偏于接骨续筋, 切勿因损伤而偏

重使用活血、破血之药物。过早、过量地

使用活血破瘀药物治疗后, 一则胸部疼

痛加重, 再则易损伤脾胃并发其它症状

的出现。
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� � 自 1991 年来应用# 骨伤消肿合剂∃

治疗外伤性血肿病人 562 例, 疗效观察

如下。

1 � 临床资料
骨伤消肿合剂组 322 例, 其中男

187 例, 女 135 例; 年龄 56 岁以下 264

例, 56 岁以上 58 例。病程 30 分钟~ 48

小时。损伤面积一般在 5cm % 5cm ~

10cm % 12cm, 大血肿 18cm % 20cm。肿

胀程度: 肿胀明显, 局部青紫 ,皮肤紧张

发亮,甚至出现张力性水泡, 形态高于正

常皮肤面,中心按压有凹陷或有波动感。

三七片组 240 例, 其中男 132 例, 女 108

例;年龄 56岁以下 196例, 56 岁以上 44

例。病程 1 小时~ 72 小时。损伤面积

一般在 4cm % 4cm~ 8cm % 10cm, 大血肿

12cm % 16cm。肿胀程度:肿胀明显或有

青紫, 皮肤紧张发亮, 甚至出现张力性水

泡 ,形态高于正常皮肤面, 中心按压有凹

陷或有波动感。

2 � 治疗方法

观察组 (即骨伤消肿合剂组)药物:

木通 6 克、福泽泻 12 克、生地 12 克、赤

小豆 9克、茯苓皮 12克、制大黄 9 克、忍

冬藤 12 克、丹皮 9克、赤芍 9 克、原红花

5 克、延胡索 9 克、当归 9 克、陈皮 9 克、

甘草 6 克。每次 50ml, 1 日 3 次。对照

组(即三七片组)药物用市售中成药三七

片。每次服 3~ 4 片, 1 日 3 次。

3 � 治疗结果
疗效标准:显效, 服药 1~ 5 天内, 肿

胀范围明显缩小,瘀斑由紫转黄, 疼痛基

本消失。有效, 服药 1~ 5 天内, 肿胀范

围尚有缩小 ,瘀斑颜色变淡, 疼痛明显缓

解。无效, 肿胀、疼痛均无改善, 皮肤纹

理紧张发亮, 张力性水泡形成严重。改

用他法治疗者。治疗结果: 骨伤消肿合

剂组显效 142 例, 好转 178 例, 无效 2

例, 总有效率为 99% ; 三七片组显效 2

例, 好转 97 例, 无效 141 例, 总有效率

41%。
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