
片上从该椎体上面引条平行线, 与其棘突的纵轴延长线相交后

形成的角度数(因椎体平面与椎弓根纵轴线基本平行)。术中

以棘突纵轴的平行线向上加上片中所测的角度数,即为克氏针

在矢状面上的进针方向 (如图 1 示上面脊椎所测的角度数为

�1, 下面脊椎所测的角度数为 �2 )。如屈曲型骨折的椎体呈楔

形时, 其上下邻近的椎体因此而改变了其原来的位置, 上脊椎

的椎体和椎弓根等均向上部倾斜,而下脊椎向下倾斜。术中按

上法即可选择到正确的进针方向。如打入克氏针进入椎弓根

3cm 仍有对抗感的坚质骨, 则表示进针方向正确, 这时取出克

氏针,把选好的 Dick 钉旋入,并固定在棒上, 对脊椎进行固定

或复位。在脊椎屈曲型骨折时, Dick钉纵轴在棒上缩小的角度

数为在 X线侧位片上从骨折椎体后缘为一边做一个正方形,

所做正方形的上边与骨折椎体的上边形成的角度数(如图 2示

骨折椎体上面所测的角度数为 �3 , 下面所测的角度数为�4 )。

伸直型脊椎骨折时, Dick 钉纵轴扩大的度数为 X 线侧位片中

同上法所测的角度数。我们在术中全部未用 X 线机辅助,术

后拍片均示 Dick 内固定器安放位置正确。

3 � 治疗结果

� � 术后经 X 线拍片示: Dick 钉经椎弓根进入椎体为 100% ,

对受伤椎体复位和脱位脊椎的复位达 83� 5%。根据胥少汀

适用于胸腰椎脊髓损伤下肢截瘫者的标准一分级[ 2] : 术前完

全性脊髓损伤 0级 8例, �级 7 例, 不完全性脊髓损伤 �级 6

例,  级 10 例, !级 7 例; 术后完全性脊髓损伤 0 级 3 例, �
级 4 例,  级 8 例,不完全性脊髓损伤!级 13 例, ∀级 10 例。

4 � 讨论
在患者全身情况允许下尽早手术是提高治疗效果的关

键, 早期的手术治疗可以使脊髓尽早地脱离其它组织或血肿

的压迫, 而且对脊髓施行切开术也对脊髓的水肿起到减压作

用, 使受伤的脊髓减少继发性损害,有助于脊髓的功能恢复。

我们治疗无效果的完全性脊髓损伤的 3 例患者, 均因同时并

发有颅脑或胸腹部的损伤, 在一周以后手术时, 术中见受损伤

的脊髓已经坏死液化, 术后功能无任何恢复。而在伤后 12 小

时前手术的脊髓完全损伤或不完全损伤的患者疗效都比较

好。有 2 例术中见脊髓完全断离,但术后截瘫平面仍有所下

降。

在我们术后半年至 1年随访的早期 24 例中,仅有 2 例患

者的 Dick 棒上一端的固定螺丝松动, 我们考虑为活动过早和

腰部多次旋转活动度过大所致, 后来我们在 Dick 棒的固定螺

丝的两端用钢丝拧两圈固定后,在以后的 14 例中再未发现过

螺丝松动的情况。
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#短篇报道#

丝线双环缝扎固定治疗髌骨骨折 79例

徐刚
(湄潭县医院, 贵州 � 湄潭 564100)

� � 我院收治各种类型髌骨骨折 79 例,

均采用丝线双环缝扎术治疗,疗效满意,

现报告如下。

1 � 临床资料
79 例中,男 61 例,女 18 例;年龄 21

~ 72 岁;左髌骨骨折 37 例, 右髌骨骨折

42 例,左、右同时双骨折 1 例; 横断性骨

折 14 例,粉碎性骨折 57 例,其它 8例。

2 � 治疗方法

在硬膜外麻醉下, 取髌骨前弧形切

口,逐层进入至关节腔, 暴露髌骨 ,清除

积血,使髌骨复位, 用 10# 丝线绕髌骨内

外环形缝扎 ,深、浅、松、紧适宜。术后适

当的石膏外固定。

3 � 治疗结果
3�1 � 膝关节活动范围 � 优: 正常, 141∃

~ 150∃, 74 例; 良: 120∃~ 140∃, 4 例; 中:

91∃~ 120∃, 1 例。

3�2 � 骨折复位(以关节面为准) � 优: 解

剖复位 76 例; 良: 关节面横移 1mm 以

内 , 3 例。

4 � 讨论

丝线双环缝扎在膝关节运动时, 双

环扎线承受拉力, 股四头肌腱下传之力

经髌上极, 再经丝线至髌下极, 下传至髌

韧带, 符合膝关节运动的生物力学传导。

通过双环缝扎使髌骨完整骨块向中心积

聚, 骨折端更加紧密接触, 可防止髌骨在

受到各个方向力时的移位。同时圆环丝

线, 从力学角度分析, 可分散外来应力,

其抗应力作用最强, 是其它形状固定无

法比拟的, 可防止髌骨分离移位, 有利于

关节早期活动,促进骨折愈合。
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