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我院在 1990~ 1998 年间共收治内固定物失效病例 34 例

(其中 12例首次手术在外院进行) , 施再次手术治疗,报告如

下。

1 临床资料

本组 34 例,男 26 例, 女 8 例; 年龄 13~ 56 岁, 平均 34 5

岁。骨折横断形 12 例, 斜形 8 例,粉碎形 10例, 螺旋形 4 例。

开放骨折 7 例,均为 Gastilo分级 度;合并其他处骨折(胫腓

骨、肱骨、骨盆等) 9 例。钢板内固定失效 28 例(其中钢板折

断 12 例,螺丝钉松动拔出 9 例,钢板弯曲 7 例) ; 髓内针固定

失效 6例(髓内针弯曲 4 例, 折断 2 例)。原首次手术中行植

骨治疗者 3 例,切口发生感染者 6 例( 4 例感染侵及钢板表面

及骨折端)。内固定物失效的时间为术后 1~ 10 个月( 1~ 5

个月者 21 例, 6~ 10 个月者 13 例)。

2 治疗方法与结果

本组 34 例均再次手术治疗,术中取出原有内固定物, 清

理骨折端, 宽厚形 8 孔以上钢板内固定, 取髂骨植骨于骨折

端,主要为钢板对侧, 创腔内放引流管, 24~ 48 小时拔除。术

后均顺利恢复,骨折愈合良好。

3 讨论

根据 34 例病例的治疗体会, 我们认为股骨干骨折内固定

物失效的原因主要有以下几个方面:

( 1) 术中操作不规范:主要表现为钻头、丝攻和螺丝钉不

配套。根据 AO 原则[ 1] , 用 4 5 型号皮质骨螺丝钉应先用

3 2 钻头打孔,再用 4 5 丝攻攻丝。如用 3 5 钻头钻孔, 螺

丝钉把持力下降,螺丝钉易拔出;如不用丝攻,而是直接拧入

螺丝钉,则拧入困难, 若强行进入,螺丝钉便挤压孔壁, 形成无

数微小骨折,螺丝钉把持力亦下降。本组 9 例螺丝钉拔出者,

有 7例与上述原因有关。AO原则还要求钢板应置于股骨干

的张力侧(即后外侧或外侧) , 对于横断形骨折,钢板应预弯,

使钢板对侧加压,有利于骨折愈合。如钢板置于股骨干的前

侧或前外侧, 横断形骨折钢板未预弯, 则违背了 AO 原则, 必

然增加钢板失效的发生率。本组钢板失效者有 16 例将钢板

置于股骨干的前外侧或前侧,仅 3例行钢板预弯, 这说明坚持

AO原则的重要性。

( 2) 内固定物强度不够: 以往常用的髓内针有 V 形和梅

花形两种,前者的抗弯、抗扭强度远较后者弱, 应放弃使用。

本组髓内针失效 6例, 有 5 例为 V 形针。钢板强度不够也可

以致内固定失败, 由于股骨是人体最大的管状骨, 周围有强大

的肌肉附着, 承受的应力较大,内固定时须使用 8 孔以上长度

的宽厚型钢板才能满足强度的要求, 本组 4 例横断形骨折因

使用 6 孔窄薄型普通钢板, 达不到坚强内固定的要求, 以致钢

板失效。

( 3) 对有些病例未行植骨治疗: Muler 等[ 2]指出对于所

有的股骨干骨折, 尤其是粉碎性伴有骨缺损者应扩大植骨指

征。在钢板对侧植骨, 可于 6 周左右形成两骨折端间的骨桥,

产生一个 生物接骨板!的效力, 减少钢板所承受的应力。本

组钢板失效 28 例中 25 例未行植骨治疗,这说明植骨可以减

少钢板失效的发生率。

( 4) 术后切口感染: 术后切口发生感染也是内固定物失

效的原因之一。本组 6 例发生切口感染( 4 例感染侵及钢板

表面) ,虽经换药等处理后切口愈合,但感染直接形成骨破坏,

并破坏正常骨血运导致骨坏死, 必将延长骨愈合时间, 同时钢

板易发生疲劳断裂及弯曲。我们体会术中严格无菌操作; 缝

合切口之前用大量生理盐水冲洗切口 ,消除空气中坠落到创

腔内及术中可能污染到伤口上的细菌;创腔内放引流管, 24~

48小时拔除,可减少感染的发生。

( 5) 术后功能锻炼不合理及负重太早: 术后开始锻炼的

时间及锻炼的方法取决于内固定可靠程度、术前膝关节活动

情况及患者的身体状况;如锻炼不适当及负重过早将导致钢

板疲劳断裂。股骨新鲜骨折的愈合时间平均 4 个月, 应避免

在 3 个月内负重及过大强度的功能锻炼。本组 3 例在术后 2

个月即开始负重, 2 例在术后 35 天内用力被动屈曲膝关节时

发生钢板失效, 不失为教训。
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