
90�以上时往往有粘连撕裂感, 应马上停

止活动, 然后将前臂放下, 前伸、上举。

若内旋背伸受限时,则将臂再背伸, 如此

连贯活动数次。�提牵搓抖法: 令患者

仰卧于木板床上,使患肩肌肉放松, 术者

握住患肢向高处提起肩部, 当提肱骨至

前屈 90�时, 继续用力提起肩离床面约

5cm 时, 借患者上身的重力使提腕之手

连续搓抖 2~ 3 次, 若患者可以耐受, 此

时再作一个内收或外展、环行运动, 至不

能耐受为止。本手法可以加大肩关节的

活动范围, 而且可以松解粘连。术后鼓

励患者经常作肩关节自主活动。

2�2  功能锻炼法  主动功能锻炼是很

重要的一环, 应根据患者具体情况而进

行。

2�3  中药治疗  芍药甘草汤为主。方
药 :白芍、丹参、甘草、当归、木瓜、白芷、

羌活、川断、土鳖虫、玄胡、伸筋草、桂枝。

根据病人的体质不同加减运用。水煎

服 ,每日 1 剂,分 2次服。

3  治疗结果

3�1  疗效标准  ! 治愈: 自觉疼痛、酸

困等症状消失, 关节运动基本上不受限

制, 对工作与生活无影响。∀ 基本治愈:

自觉症状大部分消失, 关节活动范围接

近正常, 但仍有轻度受限。# 好转: 自觉

症状有减轻,关节运动范围比治疗前有

增大, 但仍有明显受限。�无效: 自觉症

状及关节活动都无明显变化。

3�2 治疗结果  本组 160 例治愈 87

例, 基本治愈 41 例, 好转 17 例, 无效 15

例。
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闭式穿针内固定治疗掌指骨骨折

周本庆
(荣县人民医院, 四川  荣县 643100)

  我院从 1991 年 3 月以来采用闭式

穿针内固定治疗掌指骨骨折 46 例, 取得

了较好的疗效,现报告如下。

1  临床资料
  本组 46 例中, 掌骨 14 例, 其中第一

掌骨 3例, 第二~ 五掌骨 11 例,指骨 32

例;损伤到就诊时间 1 小时~ 7 天; 骨折

类型: 横形 16 例, 斜形或螺旋形 24 例,

粉碎性 6 例,均为闭合骨折。

2  治疗方法
  采用臂丛麻醉或局麻。患者平卧,

在电视透视下,术者对骨折进行牵引、推

压、挤捏等手法整复, 复位后由助手维持

复位后的位置, 按无菌操作原则进行穿

针。! 掌骨骨折:把手指屈曲, 用手钻将

直径 1� 5mm 克氏针自手背掌骨头侧方
与掌骨干平行穿入, 在透视下使钢针穿

过骨折线达掌骨基底部而固定。对基底

部骨折,钢针可穿入腕骨内。如果是斜

形、螺旋形或粉碎性骨折, 则采用桥式穿

针,即克氏针从手掌桡侧或尺侧横行穿

过掌骨而固定。穿针后针尾留在皮肤外

1cm处剪断折弯。∀ 指骨骨折: 用直径

1mm 克氏针,在透视下从手指两侧距骨

折 0�5cm 处斜行交叉穿过固定, 对大斜

形或螺旋骨折则横行穿针。术后患手固

定于功能位, 4 周后去外固定行患指功

能锻炼, 6~ 8 周拔除钢针。

3  治疗结果
  经 6 个月~ 1 年随访, 本组 46 例

中 , 13 个掌骨和 30 个指骨达到或接近

解剖复位, 骨折愈合良好, 患手指无疼

痛 ,无功能障碍。1 例第一掌骨有 15�成
角 ,外展受限, 掌指关节屈伸轻度受限。

2 例指骨骨折畸形愈合, 指间关节活动

受限。另有 3 例发生轻度针眼感染, 拔

钢针后愈合。

4  体会

采用闭式穿针内固定掌指骨骨折具

有操作简单、损伤小、复位固定可靠、固

定后骨折不易移位、可早期功能锻炼等

优点。

在穿针时首先要了解骨折部位及类

型 ,以便采用穿针方式。对掌骨横形骨

折进针时应以掌骨头侧方避开伸肌腱,

这样对掌骨头关节面损伤较小,而斜形、

螺旋形、粉碎性骨折采用直式穿针固定

不稳, 可采用桥式穿针。例如第四或五

掌骨骨折, 从尺侧第五掌骨处横形进针,

穿过骨折线远端进入第三掌骨内。如第

二、三掌骨骨折,则从桡侧第二掌骨进针

穿入第三或四掌骨内, 这样同时固定几

个掌骨能保持骨折处稳定。对于第一掌

骨基底骨折,应将第一掌骨外展后用克

氏针固定于大多角骨上。本组 1 例掌骨

骨折就是由于固定时未外展, 以后出现

骨折成角畸形而影响功能。对靠近关节

处的指骨骨折穿针时应尽量靠近关节背

侧以减少对关节的损伤。对于较稳定骨

折, 穿针后可用绷带包扎固定。不稳定

骨折采用石膏固定 4 周。拔针前拍 X

线片, 骨折愈合后拔针。本组有 2 例由

于拔针过早, 骨折处出现成角畸形。另

外, 钢针固定后针尾留在皮肤外面经消

毒包扎后一般不易感染, 如果热天可每

天在针眼处淋一次酒精以预防针眼感

染。

(编辑:连智华)
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