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我们采用斯氏针撬拨复位治疗跟骨骨折 20例, 取得较为

满意的效果,现报告如下。

1 临床资料

本组 20 例中男 18 例,女 2 例;年龄 25~ 58 岁。左 8 例,

右 10 例,左右均骨折 2 例。不波及跟距关节者 6 例 ,波及跟

距关节者 14 例。贝氏角改变成 20 4 例, 10 8 例, 0 6 例, 成负

角 2例。跟骨塌陷合并鸟嘴形骨折 2 例, 跟骨严重粉碎性骨

折 2 例。大部分为跌伤后急诊,最长不超过 5 天。

2 治疗方法

患者取俯卧位,于跟腱外侧和跟骨结节上缘摸到移位骨

片的边缘,常规消毒铺巾。在该处注入 2%利多卡因注射液

5ml, 浸润皮下及骨膜。皮肤上戳一纵形小口, 自后向前下偏

外方打入斯氏针, 依 X 线跟骨轴位片之中轴方向进针, 针尖

深达跟距后关节面下。然后, 将患者膝关节屈至 90 , 术者一

手托住露在皮外之骨圆针端,另手托足背跖跗关节处, 两手用

力上抬, 一助手扶住患膝关节对抗, 一边上抬,一边将钢针徐

徐打入。同时,另一助手用双手掌在跟骨两侧夹挤加压 ,恢复

跟骨正常宽度,钢针逐渐向跖侧倾斜, 直到钢针遇到阻力不能

再移动时, 即暗示骨片已复位。此时可将钢针再锤入 1~

2cm,使其进入跟骨前端骨折块或距骨头颈部。钢针打入坚

实的距骨阻力很大,会发出 !的声响, 术者将跟骨稍内外

翻摇摆以纠正残余的内翻或外翻畸形。依据恢复的跟骨外

形,可初步判断骨折的复位情况, 摄 X 线片确定复位满意后,

予以缝合切口,无菌敷料包扎。足部垫以棉纸, 外包一鞋形石

膏,留于皮外 2cm 的钢针残端也包在石膏内。检查足部诸关

节活动良好。次日,进行踝关节及跖跗足趾诸关节的屈、伸活

动锻炼。二周后下床不负重行走, 8~ 10 周可拔去钢针拆石

膏, X线片复查 ,证实骨折已愈合, 方可进行负重行走。

3 治疗结果

根据马元璋治疗跟骨骨折的评价标准,参照跟距角 ,将整

复效果分为 4级。优: 跟距角> 30 ; 良:跟距角 26 ~ 30 ; 可:

跟距角 21 ~ 25 ;差: 跟距角< 20 。本组撬拨结果, 优 12 例,

良 6 例,可 1 例,差 1例, 优良率 90%。

4 讨论

斯氏针打入点应选在跟骨结节偏外侧, 结节内侧之前有

重要的血管神经束, 打钉时稍不留神, 极易误伤。跟骨结节亦

非所宜, 损伤跟腱,易致其变性增生,后遗无菌性炎症, 且不能

早期锻炼足踝关节。因跟骨骨折线矢状裂一般偏在载距突一

边, 若针体偏向纵轴内侧,很易进入裂隙,感觉针体很松, 则撬

拨的杠杆力不足。参照跟骨轴位片,避开骨折矢状裂缝, 一般

选在跟骨体中轴略偏外, 针体与纵轴近乎平行, 针陷入骨内有

充实感, 无松动,如此撬拨的杠杆力较强。撬拨时不能用暴发

力,应用恒稳力持续加大至全力, 将压缩的海绵样跟骨象拉

 手风琴!似的复成原样,跟骨周围坚强的肌腱韧带及其骨膜

可以阻止钢针撬拨力的矫枉过正。

对于贝氏角 0 者, 针体起始与足底面至少成 10 ~ 15 , 打

入 3~ 4cm,针尖接近跟距后关节面下时,方可试撬,着力应轻

巧。否则, 针刚入跟骨皮质, 贸然一撬, 只会加重折块的分离

或碎裂。或者针尖起始即朝向距骨,撬拨时, 针尖的最末位置

仅位于跟骨体后半部, 针体没有贯穿大部跟骨体, 钢针拨骨方

向不准, 杠杆力难把握,易使 中性三角!之上的跟距关节面骨

片间裂开, 甚而成轻度台阶状, 日后, 难免会发生创伤性关节

炎。体表针尾, 复位前后所划过弧度接近贝氏角矫正的度数,

但考虑针体在跟骨碎片里有少许滑动 ,故实际矫正的度数要

小一些, 严重粉碎的跟骨骨折尤其如此。

跟骨舌形骨折是本法的首选对象,对于 鸟嘴!型骨折, 钢

针入点应选在 鸟喙!上半进针, 恰好是跟腱附丽点区间, 针体

与跟骨后上部平行, 因针体穿入的骨折片有限, 撬拨时尤应小

心, 以防 鸟喙!上半碎裂。对稳定性极差的跟骨粉碎骨折, 撬

拨和击钉应同步协调进行, 有一气呵成之感, 钢针直接穿过跟

骨到距骨, 固定力较为牢靠。单纯斯氏针内固定, 因钢针四周

的骨质吸收及应力作用 ,二周后, 钢针会松动,加上石膏鞋后,

可分散钢针的应力, 加强钢针的内固定作用, 石膏鞋可良好的

足弓塑形, 进一步减少跟骨骨折的剪力因素, 有利于骨折愈

合。同时踝关节又能早期功能锻炼,关节病废的可能性极小,

体现了 动静结合,筋骨并重!的治疗原则。 (编辑:荆鲁)
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