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Colles 骨折为常见病及多发病, 治疗方法颇多, 作者自

1986~ 1997 年间采用手法复位, 应用石膏固定方法治疗

Colles 骨折 397 例,获得随访的 296 例, 不论用何种手法复位,

本文就其外固定治疗效果分析如下。

1 临床资料

本组病例共 397 例,男 215 例,女 182例; 年龄 1~ 99 岁;

单纯骨折 86 例,粉碎性骨折 176 例 ,嵌插型骨折 135 例。其

中下尺桡关节脱位 91 例, 尺骨茎突骨折 86 例。右侧 259 例,

左侧 127例 ,双侧 11例, 发病至就诊时间 1~ 24 小时。

2 治疗方法

单纯性骨折 86 例, 骨折无明显错位及无不稳定因素功能

位石膏托外固定,固定时间为 4~ 5 周。粉碎性骨折或骨折端

向背侧轻度移位者 76 例,经复位后功能位管形石膏外固定,

固定时间为一月。严重粉碎性骨折及断端有嵌插缩短现象的

骨折 235例, 臂丛麻醉下复位, 用腕背侧石膏夹板维持掌屈尺

偏位 10 天左右, 更换功能位石膏夹[ 1]外固定。个别病例功能

位时间可适当延长一周。4例再脱位者中 , 1 例为掌屈尺偏位

固定者, 3 例为管形石膏固定者。3 例关节功能障碍者均由于

复诊时间延误而造成, 2 例作 Campbtll氏手术, 1 例作单纯尺

骨小头切除。

3 治疗结果

疗效标准 优:症状、体征消失, 腕关节前臂旋转均无功

能影响。良 :症状、体征消除,手指活动前臂旋转功能尚可,腕

关节功能稍受限。差:症状, 体征部份消除,腕关节伸屈受限,

影响前臂旋转功能。治疗结果: 优 281 例占 95% , 良 12 例占

4% ,差 3例占 1%。3 例再脱位功能障碍者经手术治疗功能

恢复尚可。本组病例共 397 例, 86 例石膏托外固定者无脱

位, 76 例管形石膏固定者脱位 3 例 ,脱位率 3 9%。235 例掌

屈尺偏位石膏固定者脱位 1 例,脱位率 0 4%。296 例病例经

6 月~ 11年随访。

4 讨论

Colles 骨折为松骨与坚质骨移行处暴力作用下易发生骨

折[ 2]。本组 397 例病例均经上述处理后腕关节功能良好, 虽

骨折粉碎, 关节面破坏, 但腕关节为非承重关节, 虽有轻度创

伤性关节炎,但远期关节活动功能良好。骨折错位后, 只有在

无痛情况下复位才能达到满意效果 ,对骨折错位不严重及前

臂肌肉不发达肿胀不明显者作血肿内麻醉。骨折粉碎错位严

重伴嵌插肌肉发达肿胀严重者都选用臂丛麻醉。由于门诊治

疗的病人, 不能得到医生经常性的观察[ 3]。复诊时间不适当,

骨折复位固定后再脱位者都发生于一周内。一般患者 3 天即

消肿,外固定易于松动[ 4]虽采用前臂管形石膏可以避免夹板

或石膏托在调正或更换石膏时发生的骨折再移位[ 2]。但本组

病例 10 天后再脱位者为零。这说明骨折经外固定的局部原

有肿胀, 肿胀消退及其它原因导致的再脱位。为减少后遗症

防其再脱位是治疗关键。

对骨折为粉碎性, 关节受累嵌插严重的病例, 笔者在臂丛

麻醉下行对抗牵引, X 光下观察, 骨折复位及嵌插纠正不满

意, 只有当对抗牵引后掌屈尺偏位时;由于骨折种类为桡骨远

端骨折属伸直型, 伸直型骨折才能纠正; 背侧韧带压迫骨折

端, 错位骨折处由于韧带紧压相对骨折错位纠正; 为保持桡骨

远端关节面的解剖特点, 由于腕关节的掌屈尺偏, 靠尺骨的支

点, 桡背侧韧带紧张度提高,从而使桡骨关节面塌陷和嵌插纠

正。骨折复位后立即放于功能位时,经 X 光下观察约 50%的

病例仍有桡骨嵌插缩短及背侧错位现象。

在本组 235 例掌屈尺偏位石膏外固定中, 不论用何种手

法复位。均使腕关节呈掌屈尺偏位 X 光下透视, 断端解剖对

位后行石膏外固定[ 4]。半月后常规接受功能位石膏托外固

定, 石膏托放于掌心侧,需确保掌指关节能伸屈。虽因掌屈位

所致屈肌腱挛缩粘连, 伸肌腱紧张[ 2]。但轻柔持续的手法都

能纠正腕关节的掌屈尺偏,以达到功能位。

本组 4 例再脱位者均为粉碎性骨折不稳定型, 所以笔者

强调 Colles 骨折为严重粉碎性且伴有骨折端嵌插错位的病

人, 经手法复位后为防其再脱位,必须作掌屈尺偏位石膏托外

固定, 石膏外固定后立即摄片复查观察骨折对位情况, 骨折处

理后必须住院观察以防组织肿胀及屈腕后致血运障碍, 本组

病例通过住院观察均未有血运障碍现象。对不能住院观察者

应于 3 天后常规及时摄片复查, 根据 X 光片再作相应处理。
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