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� � 我院自 1994 年以来,采用闭合复位插钢针固定治疗肱骨

外髁骨折 128 例,效果较好, 现报告如下。

1 � 临床资料

128 例中, 男 100 例,女 28 例; 年龄 2~ 12 岁, 受伤时间:

24小时至 7 天。骨折移位程度: 旋转移位 90�以内者 49 例,

90�以上者 79 例。

2 � 治疗方法

用手捏翻转、屈伸收展手法闭合复位, 插钢针固定。整复

手法:在臂丛阻滞麻醉下进行, 一助手握住上臂中下段固定伤

肢,术者立于患侧, 以左手握前臂下段,屈肘 135�左右,前臂旋

后位, 先用右手摸清骨片位置及折面边缘, 单纯沿横轴错位

者,用手捏翻转和肘伸收展手法整复, 即以食指抵住向外旋转

错位的内侧部分,拇指抵住向外下旋转移位的外侧缘, 食指用

力向内下按压,以使骨片内侧部分向内下移动, 同时拇指向上

推顶,促使折面向上翻转。同时右手内收前臂, 以加大肘关节

外侧间隙,减少骨片向内回转时其内侧部分与近折断端交锁,

待手下觉有滑动陷进感 , 骨片无移位, 边缘触不清时, 肘伸

170�,一般即已复位。对沿横轴旋转超过 90�的病例, 先捏住

向外下移位的内侧缘,向上翻转成 90�后,再按上法复位。复

位后,常规消毒、铺巾,先摸清肱骨外上髁,用 1mm 克氏针与

臂呈 45�、与地面呈水平位刺入断离的骨片中心, 左手固定钢

针,右手以骨锤向近折端打入, 当感到阻力加大并有坚实声响

时,说明钢针已进入近折段的骨皮质中, 进针深度达对侧骨皮

质,但不要超过骨皮质, 针尾埋皮下, 用直角铁丝托将前臂旋

后位屈肘90�固定, 前臂项带悬吊,术后三周拔除钢针,解除外

固定。

3 � 治疗结果

解剖对位 97 例,有轻度侧向移位 24 例, 旋转移位 30�以
内者 7 例。随访 93 例, 随访时间 6 个月~ 4 年。疗效判定:

优, 肘关节无畸形,功能正常者 84 例;良, 肘外侧略有高突, 臂

肌轻度萎缩, 肘关节伸屈小于正常 10�以内者 8 例;差, 肘外侧

高突外翻畸形, 伸屈功能小于正常 15�~ 30�者 3 例。

4 � 讨论

本方法治疗新鲜肱骨外髁骨折, 术前应认真分析 X 光

片, 明确骨块移位旋转方向和程度,细致耐心地触摸, 对骨块

边缘、远端骨折面均应触摸清楚。复位手法的关键是手捏翻

转而不是向内推, 否则会将骨片顶撞在近折端上阻碍骨片翻

转。旋转移位的骨片有向前或向后移位两种类型, 不要先矫

正前后移位, 要原地翻转, 只要旋转移位得到矫正, 骨片可由

前臂伸肌群的牵拉而自动复位。在骨片将要翻转复位时, 同

时内收前臂, 以扩大肱桡之间间隙, 便于骨片进入关节腔。闭

合插钢针固定可靠, 无并发症,由于插针方向系由外下斜向内

上, 在进针过程中,通过钢针向内推动骨片的力量, 可同时矫

正残存的向外移位。关于术后固定问题,笔者认为屈肘 90�前
臂旋后位固定为好, 理由是肘关节处于功能位, 桡骨小头与肱

骨小头抵紧, 可保持骨片相对稳定。

本组肘外翻畸形 1例, 肱骨外髁增大 2 例,这类病人在复

位后或固定中经 X 线片观察均显示有不同程度向外移位及

轻度旋转移位。作者认为这是并发畸形的主要原因, 所以整

复时力求稳、准、轻柔, 达到解剖复位,固定可靠, 术中注意无

菌操作, 以防针眼感染。
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� � 1997 年 1 月~ 1998 年 7 月,我们采用皮牵甩肩法治疗肱

骨外科颈骨折 57 例, 获得满意疗效,现报告如下。

1 � 临床资料
本组 57 例中, 男 31 例, 女 26 例; 年龄 13~ 67 岁。肱骨

外科颈骨折外展型 36 例, 内收型 21 例。根据症状、体征及 X

线检查确诊。

2 � 治疗方法

( 1) 令患者坐于方凳之上, 用伤手握住 0� 5~ 3kg 的重

物, 在医者的保护下,缓慢伸直伤肢肘关节。开始须在健手保

护下负重, 待患肢能独立承受其重量时即可撤去健手, 伤肢即

处于自然下垂之中立位。维持此状态稍事休息,疼痛可得缓

解, 就可进行皮牵引。

( 2) 皮牵引: 在患肢表面涂以适量安息香酸, 将一 8~

10cm 宽的长条胶布自肩从上向下粘贴于伤肢桡侧 , 直至指
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