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自体腓骨螺旋体在颈椎前路减压中的应用

陈建良 � 张龙君 � 王水桥 � 叶锋
(上虞市中医院骨科, 浙江 � 上虞 312300)

� � 颈椎前路减压术是骨外科的一项常规技术, 主要用于治

疗退行性变颈椎病,颈椎间盘突出症。一般用于累及一个或

二个椎间盘病变。手术直接摘除突向后方或侧后方压迫脊髓

神经根或椎动脉的骨性或非骨性致压物达到直接减压的目

的。同时椎间融合稳定颈椎, 减少不稳对神经组织的刺激。

目前椎间融合的方法很多[ 1]。笔者采用自体腓骨植入椎间融

合 5 例,取得较好疗效, 现报告如下:

1 � 临床资料
1�1 � 一般资料 � 5 例中男 3例, 女 2例; 年龄35~ 56 岁,病程

8 个月~ 3 年, 均为椎间盘突出且为单个间隙, 其中 C4, 52 例,

C5, 63 例。

1�2 � 手术方法与技巧
1�2�1 � 取腓骨及带螺纹的腓骨体制备 � 先在小腿中下段暴

露腓骨, 行骨膜下剥离, 用电锯取下一段长约 1�5cm 左右骨
段备用,用自制攻丝器在骨表面攻出合适螺纹, 再用 0� 8mm

克氏针在腓骨柱上钻孔,制成类似 TFC 的骨柱。

1�2�2 � 取腓骨柱部处理 � 取腓骨柱部用长管状骨 Gill大块

滑槽植骨术[ 2] ,滑槽后用 10 号丝线绑扎固定, 以免二次手术

拆内固定术。

1�2�3 � 腓骨螺旋体的植入 � 笔者先常规颈椎前路减压, 采用

徐氏环锯减压法[ 3] , 减压中用比腓骨柱直径小 2mm 的环锯减

压摘除椎间盘,然后测量椎体矢状径, 再修整腓骨柱至合适长

度在牵引下旋入椎体间。

2 � 讨论
2�1 � 腓骨的应用解剖 � 腓骨体有呈三棱柱形, 有四缘及四

面,其中部截面大致呈不规则四边形, 其中明显呈四边形者占

41� 7% , 由于骨缘钝圆呈椭圆形者占 11� 3% , 呈逗点形者占

19� 6%。同伸肌面狭窄而呈三边形者占 17� 3% , 呈梨形者占

10� 1%。刘正津测量腓骨体断面指数即最大径或最小径之比
大致为 4�3[ 4] ,故其近似圆柱形, 可制成螺旋体。刘氏[ 4]又测

量腓骨中部最大径 13�97mm, 中部最小径 10� 76mm, 符合椎

间融合植入的圆柱形骨块大小。

2�2 � 本手术应用带螺纹的腓骨柱旋入骨孔内, 改变了骨块移

动方向, 骨块要发生前后移位须进行旋转才会发生, 而这种骨

块的旋转移位在脊柱的各种活动中难以发生, 增加了骨面的

稳定性和抗压力作用,增加骨柱接触面。避免了取髂骨引起

的植骨块移位、塌陷及取骨处的残留痛[ 5] ,取骨部残留痛在颈

椎前路手术的全过程中是一个小问题 ,但其造成的后果不仅

能使原创伤的恢复推迟,甚至有的病人诉说比原发病还要痛

苦。本手术又具有 TFC BAK 的椎间撑开作用[ 1]及避免异物

的作用。

2�3 � 术中对防止踝关节创伤性关节炎的措施 � 腓骨缺损对

踝关节的影响目前已得到重视。陆氏
[ 6]
认为成人腓骨缺损即

使在踝上 12cm 处, 腓骨及外踝向近端移位。距骨外移, 腓骨

明显萎缩脱钙, 胫骨外侧皮质显著增殖。由于外踝向近侧移

位, 踝关节扩大,踝关节不稳定且因外踝向上移位负荷减轻,

而胫骨平台外侧关节负荷增加,可导致胫骨外侧平台皮质增

生及踝关节损伤性关节炎的发生。笔者应用长管状骨 Gill大

块滑槽植骨术[ 2]及术中骨膜下剥离技术, 使腓骨愈合恢复原

来的长度和功能。
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