
骨折异常活动较难发现 ,应注意关节肿胀情况或拍片 ,或行关

节穿刺 ,如抽出积血 ,应注意有无脂肪滴 ,应有高年资医师参

加。在股骨单髁骨折时 ,由于疼痛 ,患者膝关节拒检 ,或由于

肌痉挛 ,膝关节异常活动的幅度较小 ,易考虑为韧带损伤 ,再

加摄片不好 ,易漏诊 ,应予关节穿刺 ,重新拍片 ,临床医师对 X

线片质量应严格把关。髌骨纵形骨折 ,无骨折移位 ,仅表现为

关节肿胀 ,普通 X线正侧位显示正常 ,应行关节穿刺、拍轴位

X线片 ,必要时行 CT检查。

总之 ,膝部经关节骨折如有合并伤时 ,临床医生应吸取漏

诊的教训 ,须进行仔细、全面的体检。X线片作为参考 ,决不

能仅依赖它去发现损伤 ,否则有可能被 X线片的假象所蒙

蔽 ,作出不全面的诊断。在复位内固定骨折后 ,应再次检查有

无膝部骨折特有体征 ,以免漏诊而延误治疗。
(编辑 :房世源)
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螺钉固定与高压氧治疗老年股骨粗隆间骨折

傅惊涛1　傅汝平2　王兰平2

(11安丘市白求恩医院 ,山东　安丘 262100 ;　21安丘市人民医院 ,山东　安丘)

　　我院从 1992 年 1 月至 1996 年 10

月 ,应用可折断式螺纹钉内固定结合高

压氧治疗老年股骨粗隆间骨折 26例 ,疗

效满意 ,现报告如下。

1　临床资料

本组 26例中男 19例 ,女 7例 ;年龄

53～77岁 ;左侧 15例 ,右侧 11例 ;外伤

原因 :骑自行车摔倒 12 例 ,被车撞伤 8

例 ,走路时不慎滑倒 6 例 ;骨折分类 :按

Evans分类法 ,稳定性骨折 15 例 ,不稳

定性骨折 11 例 ;合并尺桡骨骨折 1 例 ,

肋骨骨折 2 例 ,原有肺源性心脏病者 1

例。全部病例均为闭合性新鲜骨折。

2　治疗方法

入院后对骨折部移位较大 ,位置不

满意者 ,均行外展位胫骨结节牵引 ,牵引

重量要大 ,力争 1周内使骨折复位 ,恢复

颈干角。经电视 X光机透视确认骨折

复位或基本复位后 ,患侧臀部垫高 ,以抵

消股骨颈的前倾角 ,便于水平进钉。常

规消毒、铺巾 ,在进钉处作局部麻醉。先

于大粗隆下 5cm 处作 215cm 长大腿外

侧纵行切口 ,直达骨膜 ,用电钻将选用长

短合适的 3枚可折断式螺纹钉自大粗隆

下 3～8cm范围内分别向股骨头方向钻

入。钉尾螺帽紧抵股骨外侧骨皮质 ,使

两骨折端加压紧靠。注意进钉时稍向前

倾斜 10°左右 ,最下方一枚钻钉时 ,尽量

靠股骨下方 ,使钉强斜位并经股骨距。

在 X线电视下认为螺钉位置满意 ,旋转

活动患肢远端认为断端固定牢固后 ,折

断钉尾 ,缝合皮肤 2～3针。

术后常规应用抗生素 1～2 天后即

可鼓励患者坐起 ,屈伸膝关节作股四头

肌锻炼 ,2周后下地扶双拐不负重活动。

同时配合高压氧治疗 ,每日 1 次 ,10 天

为一疗程 ,根据骨折愈合情况可作 2～3

个疗程。

3　治疗结果

本组 26例无折钉及松动 ,无钉向关

节内移位及向外松落现象。穿钉后 4～

6周骨折有明显骨痂形成或骨折线模

糊。26例均得到随访 ,最长者 5 年 ,最

短者 8个月 ,除 1例合并有较严重的肺

源性心脏病长期卧床治疗 ,膝关节僵硬

外 ,全部病例下肢关节功能恢复满意 ,生

活自理 ,有的能参加正常工作。

4　讨论

应用多枚可折断式螺纹钉内固定治

疗老年股骨粗隆间骨折 ,可避免开刀 ,对

软组织损伤小 ,骨折愈合后易于拔钉。

钻钉时通过螺纹的旋压作用可使两骨折

端更加吻合压紧 ,增加了内固定的牢固

性 ,有利于骨折的愈合和伤肢功能训练。

该钉带有粗糙螺纹面 ,故不易脱出或游

入盆腔。全部病人除用螺钉内固定外 ,

都配合高压氧治疗 ,使骨性愈合时间明

显缩短。高压氧治疗 ,可使血液中血氧

含量明显增加 ,氧分压提高 ,氧的弥散速

度加快 ,范围扩大 ,从而改善了骨折局部

供氧 ,有利于组织修复。血氧和组织氧

分压的增高 ,促进了骨折部位的侧枝循

环建立和微血管的再生 ,恢复并保持骨

折处骨内外血液动力学的平衡 ,进而改

善该部位的营养状况 ,降低血小板聚集

与血液粘稠度 ,使血流加速。另外 ,在高

压氧状态下机体吞噬细胞活力和功能增

强 ,有利于炎症的吸收和坏死组织的清

除。 (编辑 :李为农)
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