
的颜色和量 ,并准确记录。一方面要保

持引流通畅 ,使切口内渗出液能充分引

出 ;另一方面要保持切口敷料干燥 ,这样

有利于防止感染 ,减轻组织的水肿和粘

连。当引流液异常增多时 ,要仔细查找

原因并及时报告医师。

21213　预防血栓形成 　血栓形成是造

成术后血循环障碍的主要原因 ,一旦发

生 ,便致手术失败。因此 ,术后常规给予

血管扩张药物和抗凝剂治疗 7～10d ,以

防止血栓的形成。

21214　功能锻炼 　手术当天可进行双

上肢的伸展活动 ,一方面解除病人因手

术造成的思想压力 ;另一方面也可避免

引起肺不张。术后第 1天在保持患肢皮

牵引的状态下 ,进行股四头肌的舒松锻

炼及踝关节、足趾的伸屈活动 ,每日 4

次 ,以能忍受的疼痛为限。在主动锻炼

的同时可进行适当的被动运动 ,防止发

生废用性肌萎缩和关节僵直。术后 3天

可半卧位 ,用双手、双足四点支撑进行抬

臀运动。髋关节的伸屈活动一般在术后

1～2 个月进行。术后 6 周可拄双拐下

床活动 ,3个月内不负重 ,3个月后可轻

度负重 ,6个月后中度负重 ,9 个月后改

用单拐 ,1年后可弃拐行走。
(编辑 :李为农)

骨盆骨折早期合并症的观察与护理

徐晓燕　占淑琴
(金溪县中医院 ,江西　金溪 344800)

　　骨盆骨折常常合并休克、直肠及女性

生殖道损伤、膀胱及尿道损伤和神经损伤 ,

严重的可造成死亡 ,故临床治疗难度较大 ,

在治疗和护理这类病人过程中 ,应高度重

视。现将护理体会浅谈如下。

1　合并休克

接收到骨盆骨折病人时一定要高度

重视 ,密切监测全身情况 ,一旦观察到病

人情绪紧张、烦躁不安、面色苍白、虚汗

不止、四肢发凉、心率加快、少尿等 ,应警

惕合并休克的可能 ,应立即给予吸氧、补

液 ,并及时报告医师做进一步检查。经

过检查确诊为合并休克时 ,应尽量减少

搬动病人。如必须搬动时应将病人放置

平板担架上移动 ,应头部位于车尾 ,足部

位于车头 ,以避免惯性导致脑缺血 ,停车

时要逐渐减速 ,刹车不能骤停。尽快建

立两条静脉通道 ,保暖、保温 ,保持皮肤

清洁干燥 ,采取各种紧急措施去除休克

病因 ,如止血、抗感染等。

2　合并尿道断裂损伤

对于尿道断裂病人的护理 ,宜先放

置导尿管防止尿液外渗引起感染 ,如导

尿管插入有困难 ,及早进行尿道修补术 ,

留置的导尿管应细软 ,导尿时应小心轻

柔 ,以免增加尿道损伤 ,留置导尿管时应

妥善固定 ,注意防止尿管过早脱出。留

置导尿管期间 ,应保持引流通畅 ,每日用

011 %新洁尔灭棉球清洗尿道外口 ,并更

换尿瓶 ,每日用 0102 %呋喃西林溶液冲

洗膀胱 1～2次 ,及时清理分泌物 ,以防

逆行感染。嘱病人多饮水并且合理使用

抗生素 ,注意保持会阴部清洁 ,特别是女

病人应每日冲洗会阴部 2次。手术后拔

除导管的病人由于瘢痕形成容易引起尿

道狭窄 ,应定期进行尿道扩张。

3　合并直肠肛管损伤或膀胱破裂

此类病人需行手术做造瘘口 ,术后

应保持造瘘口周围皮肤清洁干燥 ,及时

更换污染的敷料 ,并用温开水擦洗干净 ,

然后外涂氧化锌软膏保护造瘘口周围皮

肤。病人每次排便后更换一次性粪袋 ,

并给病人安排高营养食物 ,以增强机体

抵抗力及促进伤口愈合。

4　合并神经损伤

骨盆骨折合并神经损伤 ,多无器质

性的损伤 ,只要细心观察 ,尽早发现异

常 ,及时解除压迫 ,预后都较好。一旦发

现下肢肌力减弱时 ,应及早鼓励并指导

病人作股四头肌收缩等抗阻力锻炼 ,定

时按摩、理疗、针灸 ,促进腿部血液循环 ,

防止废用性肌萎缩。神经损伤伴有足下

垂者还应用软枕衬垫支撑保持踝关节功

能位 ,防止跟腱挛缩畸形 ,同时辅以神经

营养药物以促进神经恢复。
(编辑 :李为农)
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