
能锻炼。随访膝关节功能基本正常 7 例, 膝关节屈曲功能不

良 3 例,后经再手术基本恢复正常。

3�3 � 6 例患者 6 个月后 X线示植骨处有骨痂生长, 3 例患者

7 个月后形成骨痂。1 例患者 9 个月后植骨处形成骨痂。

3�4 � 1 年骨性愈合 6 例, 1 年半骨性愈合 3 例, 2 年骨性愈合

1 例。

4 � 讨论

股骨下段开放性粉碎性骨折、因其创伤重, 缺损大、故影

响骨愈合。髂骨是主要植骨来源、髂骨可根据需要切取板、

块、条等各种形状,应尽量保留髂前上棘和髂骨内板,以免影

响外形和功能。儿童取骨要保留骨骺,以免影响发育。

股骨下段开放性粉碎性骨折经清创后缺损作大块植骨病

例尚不多。故彻底清创是预防感染的主要措施之一。清创术

中最好不要用止血带, 因为在止血带下清创难于辨明正常组

织和坏死组织。术中应用甲硝唑冲洗和置入先锋霉素 V 等

局部直接用药, 松散无张力全层缝合有利于引流和愈合。伤

口内留置引流条可以减少感染机会。坚强的外固定是开放性

粉碎性骨折伴骨缺损甚之大块植骨成功的可靠保证。使污染

伤口获得最低感染率、缩短治疗周期、促进骨折早期愈合。
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改良 Warner 手术治疗三踝骨折并胫距关节脱位

殷林 � 潘岗生 � 刘建林 � 潘铁军 � 马进
(沈阳市骨科医院, 辽宁 � 沈阳 110044)

� � 1993 年 3 月~ 1998 年 5 月,我院应用改良Warner 手术,

经腓骨侧入路,直视下对合胫骨下关节面, 可靠地复位胫距关

节脱位, 牢固固定外踝骨折, 36 例三踝骨折并胫距关节脱位

者得到稳定复位。术后功能恢复良好。现报告如下。

1 � 临床资料

本组 36 例中男 16 例,女 20 例; 年龄 16~ 59 岁,平均 27

岁。新鲜骨折 33 例, 陈旧性骨折 3 例。致伤原因: 均为严重

扭伤。

2 � 治疗方法

取踝关节腓骨外侧切口, 长约 6cm。切开皮肤、皮下组

织,分开腓骨骨膜,见腓骨骨折部, 剥离腓骨远折段胫腓韧带

联合,将腓骨远侧骨折端向下翻转 90�, 即可见后踝骨折处与

胫骨下关节面侧方和胫距关节脱位情况。用特制骨拉钩或木

制小棒向前下方拉推后踝, 直视下解剖对位胫骨下关节面。

对于腓骨骨折位置较低者,可向下牵引小腿, 仍能有效观察关

节面对位情况。必要时结合手指触摸关节面以上后踝对位,

以确定后踝对位准确。胫骨前下方踝关节上 1�3cm 处, 另切

1cm 皮肤切口,钝性分离胫前肌及伸趾肌腱,直达胫骨前唇上

方,用骨钻由前向后钻孔穿入骨折两端。再次检查对位情况

后,用一枚螺钉由前向后拧入固定。如后踝骨块较大, 为防止

旋转移位,可用同法拧入第二枚螺钉。复位胫距关节, 跖屈踝

关节检查复位后动力稳定情况。将腓骨复位,用螺钉或经塑

形钢板固定,钢板远侧或腓骨远侧用一枚螺钉贯穿胫腓骨之

间固定。仔细修补关节囊及胫腓韧带周围软组织。内踝如需

固定则按内踝手术另行固定。

3 � 治疗结果
本组 36 例,术后 X线片显示均为解剖复位。随访时间 4

个月~ 4 年, 平均随访时间 1� 5 年。踝关节功能恢复时间 3~

6 个月。所有病人行走无疼痛, 踝关节功能恢复良好, 无创伤

性关节炎的临床症状。

4 � 讨论
三踝骨折并胫距关节脱位是踝部较严重损伤类型。损伤

后的复位质量与其治疗效果有着密切关系。后踝骨折由于位

置较深和韧带牵拉造成移位, 一般认为影响胫距骨关节面超过

25% [1]且向后上移位大于 1mm 时, 胫距骨在踝穴后方失去稳

定性,易造成损伤性关节炎。应用改良Warner手术, 能在直视

下动观后踝骨折复位后胫骨下关节软骨面的对位情况,从而达

到满意的复位。同时为胫距关节脱位的复位建立良好条件。

三踝骨折并胫距关节脱位多为骨和韧带的合并损伤。

Yablon 等[ 2]实验研究报告, 切断三角韧带或内踝不造成明显

的踝关节不稳, 切断外侧副韧带有 30�外旋, 切断外踝后踝关

节产生明显的旋转和外翻不稳。可见踝关节骨折手术复位,

外踝是关键结构。Ramsey 等[ 3]所做的关于胫骨和距骨接触

面积减少 42% ,其后果将会引起损伤性关节炎。另外, 正常

时, 胫距关节接触面主要在外侧, 内侧接触面窄。一旦发生外

移, 主要接触面则移至内侧, 则易发生骨性关节炎[ 4]。因此,

术中更要十分注意外踝的对位和固定。

踝关节由胫腓骨下端的内外踝构成踝穴, 距骨体在踝穴

内作屈戍活动。踝关节的稳定赖以胫腓骨韧带联合维护踝穴

的完整和胫腓侧副韧带及关节囊以维护距骨在踝穴的位

置[ 4]。本组为确保复位后的稳定性, 为日后关节功能恢复创

造良好条件, 故在固定腓骨骨折时,另用一枚螺钉贯穿胫骨与

腓骨, 以利于胫腓韧带联合损伤或剥离的修复。同时仔细修

复关节囊及侧副韧带,保证踝关节功能最大程度的恢复。应

用改良 Warnner手术治疗三踝骨折并胫距关节脱位, 术后可

行早期功能练习, 踝关节功能恢复较快且满意。目前临床观

察尚未见损伤性关节炎的发生。
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