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� � 我们根据胫骨解剖特点,设计应用矩形钉螺丝钉组合治

疗胫骨上 1/ 3、下 1/ 3骨折, 并于 1990~ 1998 年经临床 34 例

治疗,效果良好, 现报道如下。

1 � 临床资料

本组 34 例中男 23 例,女 11 例; 年龄 17~ 58 岁,平均 28

岁。骨折情况:胫腓骨干双骨折 30 例,胫骨骨折 4 例, 其中开

放性骨折 12 例。骨折部位:胫骨上 1/ 3 骨折 11 例,胫骨下 1/

3 骨折 23 例。伤后至手术时间: 2 小时~ 10 天, 平均 3� 4 天。

我院使用的矩形钉产自天津市骨科医疗器械二厂; 规格:

7~ 11mm� 250~ 340mm;准用文号:国药(准) 97第 310181 号。

2 � 治疗方法
采用连续硬膜外麻醉, 仰卧位,气囊止血带下手术, 开放

伤要彻底清创。进针点选择:上 1/ 3 骨折取胫骨结节两侧,下

1/ 3 骨折取内踝上 2cm 两侧,进针点呈倒 八!字形, 开窗前先

用骨钻斜向骨髓腔钻孔 3~ 4 个, 再用骨刀于两侧分别凿

3mm � 10mm 骨槽,选用适合的矩形钉预弯成弧形从两侧同

时背靠背击入, 达骨折端时, 可在电视 X 线机监视下复位。

复位困难者也可采用开放复位,尽量不剥离骨膜, 对于粉碎性

骨折可采用粗丝线或钢丝捆扎。矩形钉打入骨折远端应大于

10cm。钉尾留皮质外约 1cm, 用两枚适宜拉力螺钉,拧入钉尾

固定。冲洗 ,缝闭切口。术后一般不需外固定, 视稳定情况如

粉碎性或多段骨折可辅以石膏托外固定。24 小时后患肢床

上抬腿练习。

3 � 治疗结果

本组 34 例中,伤口 ∀期愈合 30 例, 4 例延期愈合 (均为

开放伤) ,其中 1例创面植皮后愈合。术后早期使用 CPM 辅

助练习,术后 10~ 40天 (平均 25 天 )扶拐下床练习。X 线片

检查均达到或接近解剖复位。骨性愈合时间为 42~ 84 天,平

均 56 天。术后随访 1~ 5年, 平均 17个月。全部患者无功能

障碍。其中 29 例已拔钉,平均拔钉时间为 11 个月。

4 � 讨论

胫骨骨折的发生率较高,占全身骨折的 13� 7%。由于胫
骨的解剖特点与伤后骨折端血运的影响,治疗中骨延迟愈合、

不愈合、骨坏死等严重并发症发病率较高[ 1]。特别是胫骨上

1/ 3、下 1/ 3 骨折, 断端靠近关节,内固定困难, 还易导致不同

程度关节功能障碍。

矩形钉是取各髓内钉之长, 结合胫骨髓腔的解剖特点而

发明的。它提供了坚强而有弹性的固定,手术时不需剥离骨

膜, 保护了血供,并且可以早期功能练习。它符合 AO学派治

疗骨干骨折的原则, 这些优点已得到实践证实[ 2, 3]。但矩形

钉较适应于胫骨中段骨折,对于胫骨上 1/ 3、下 1/ 3 骨折存在

两点不足: ( 1)由于骨折靠近关节端, 易导致固定效果差; ( 2)

矩形钉开窗和打入时易使骨干劈裂。我们结合矩形钉特点采

用: ( 1)在矩形钉钉尾拧入拉力螺钉, 以加强固定; ( 2)开窗时

先用骨钻打孔, 开窗充分可以有效预防骨干劈裂。

矩形钉螺钉组合的应用拓宽了矩形钉使用范围, 且手术

设备简单, 操作简便, 术后可早期下地活动, 取钉方便。手术

注意事项: ( 1)选择适宜的矩形钉和拉力螺钉; ( 2)进钉孔要开

窗充分, 打入时要谨慎, 切戒强行击入; ( 3)钉尾留出不宜过

长, 螺钉要拧入牢固起到固定效果。
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双肩 # !字和双 # !字外固定锁骨骨折对比分析
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� � 我院 1996 年 1 月至 1998 年 8 月共诊治 78 例锁骨骨折

病人, 58 例用传统双肩 # !字外固定, 另外 20 例用双 # !外

固定,其在锁骨骨折外固定中取得了较好的疗效, 本文对两种

外固定进行对比分析其优缺点。

1 � 临床资料

本组共有病例 78 例,双肩 # !字外固定 58 例, 男 48 例,

女 10 例;左侧锁骨骨折 32 例,右侧 25 例(双侧 1 例) ;复合伤

7 例,远端骨折 10 例, 骨折类型:横型(含不全骨折 ) 26 例, 斜

型 24 例,粉碎型骨折 8 例。双 # !字外固定 20 例(均为中外

1/ 3 骨折)男 12 例,女 8 例; 年龄在 12 岁~ 60 岁;左侧 11 例,
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