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�短篇报道�
三油膏治疗骨外露 26例

陶贤水  李占良
(新乐市中医院, 河北  新乐 050700)

  我院用自配三油膏治疗骨外露 26

例,效果良好, 报告如下。

1  临床资料

本组 26 例中男 18例, 女 8 例; 年龄

15~ 58 岁。骨外露面积最大 5cm !

4cm,最小 2cm ! 1cm。小腿 20 例, 手背

部 6 例。机动车撞扎挤压伤 20 例, 砸伤

6 例。本组 26 例均为开放性骨折, 清创

缝合后软组织坏死或感染致骨外露。

2  治疗方法

2. 1  药物组成与配制  ∀ 蛋黄油: 熟鸡

蛋黄 100个, 放在铁锅里文火烤焙, 焙出

蛋黄油,用纱布过滤备用。# 三油膏配

制:将紫草 10g、当归 10g、红花 10g、地榆

10g 入香油 250g浸泡(夏日 3 天, 冬日 5

天)。铁锅文火煎至中药变黑漂浮, 纱布

过滤 2 次, 候温至 60∃ 时放入蛋黄油、

凡士林调匀至膏状, 高压消毒备用。%

三油膏纱条制备:将蛋黄油、上述中药煎

剂、凡士林调匀成膏剂后, 分层均匀涂于

纱条上, 放入不锈钢容器中, 高压消毒备

用。

2. 2  治疗方法  ∀ 骨外露 2cm ! 2cm

以下的(首先清除坏死组织) , 直接涂油

膏 ,无菌敷料覆盖, 隔日换药。# 骨外露

大于 2cm ! 2cm 的, 用骨钻打孔至孔内

出血, 孔距 0. 5cm, 清除骨屑, 待鲜血溢

满骨面后外敷三油膏纱条, 首次 4 日后

换药, 以后隔日换药。% 有死骨的去除

死骨,清理死腔, 再按上法处理。&有内

固定物外露的,去除内固定物, 石膏托或

骨牵引固定, 再按上法处理。∋ 全身治

疗 :早期应用有效、足量、足够疗程抗生

素 ,视营养状况给予相应支持疗法, 并口

服活血接骨药物。

3  治疗结果
26 例骨外露伤口均愈合, 皮肤遗留

疤痕少, 无一例形成骨髓炎。疗程最长

48 天,最短 16天 ,平均 28天。

4  讨论
开放性骨折骨质外露历来为骨科中

一大难题, 病程迁延, 易形成骨髓炎甚或

截肢, 虽可采用皮瓣治疗, 但病人十分痛

苦, 一旦感染则手术失败, 患者经济负担

加重。采用三油膏治疗不失为一种好办

法。方中诸药合用能达到活血化瘀、改

善微循环、促进细胞分裂、抵抗感染而促

进伤口愈合作用。对无骨质外露者效果

更佳。本法取材容易, 患者经济负担小,

治疗无痛苦。
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