
(4) 多指再植属特殊断指再植类型, 其断指不

在一个平面, 并伴有程度不同组织损伤; 而不同伤

情、不同的平面, 其再植技术难度与要求均有所不

同,尤其指尖再植及幼儿再植时, 其血管仅为 0�2~

0�3mm,不但要求医生具有娴熟灵巧的血管吻合技

术,而且此类微小血管极易痉挛, 为了减少各种刺

激,血管吻合应确保一次成功,并保持满意麻醉、良

好制动、恒定室温, 使再植手指安然渡过血管危象

期。

(5) 断指再植的功能恢复, 很大程度取决于术

后指导性康复训练, 在这方面也有不少报告
[ 2~ 5]

。

依据病情在术后 3~ 4周,即应在经验丰富的护理人

员协助或指导下, 做各再植手指关节轻微按摩及小

幅度关节被动活动, 并逐渐增加活动度, 持续 2~ 3

周;然后在医护人员指导下做各指关节主动伸、屈练

习,鼓励病人做日常生活所需的练习, 如穿衣、练习

保健球; 继而鼓励病人拾捡小豆、握笔写字、练习打

字等精细动作的练习; 术后 3个月各再植手指骨骼

已愈合,再植手指练习应转向力量型, 嘱病人做体育

器械锻炼, 如提举哑铃、使用拉力器等器械训练, 直

至完全恢复原来职业。

综上所述, 多指再植与功能恢复为手外科修复

与重建的系统工程, 其再植手指的成活仅为手外科

重建的手段, 目的是最大限度地恢复再植手指的特

有功能;而多指再植功能恢复除取决于术前手指保

存、术中各组织解剖性修复外,更有赖于术后医患配

合的阶段性、持续性及科学性的康复训练。该组多

指断指再植体会, 既有成功经验借鉴,也有失败因素

总结,也为众多国内外断指再植经验总结交流中,提

供点滴体会。

(本文图 1~ 8见插页 3)
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�病例报告�

糖尿病致骨折不愈合及骨质软化一例

熊志宏 � 王宇飞
(云南省红十字会医院, 云南 � 昆明 650021)

� � 患者, 女, 68 岁。因下楼梯跌伤致

左膝疼痛、伸膝障碍 10 小时入院。入院

前7 年曾患  型糖尿病, 长期口服降糖

药治疗。入院后查体发现左膝肿胀, 左

髌骨中段压痛,可触及骨擦感, 左膝伸膝

功能障碍。X 片显示: 左髌骨中下 1/ 3

处横形骨折, 髌股关节面不平整。入院

后查空腹血糖为 10�05mmol/ L, 尿糖

( - )。即予长腿石膏托暂时固定, 给予

胰岛素等降血糖治疗。于入院后 4 周血

糖得到控制,并稳定在 7�8mmol/ L以下,

实施手术治疗。手术中发现髌骨骨折端

无任何骨痂生长,远折端骨皮质变薄, 骨

小梁稀疏、变细, 骨骼强度下降, 骨质软

化。遂行髌骨下极切除、髌腱修补术。

切除之髌骨送病理检查, 发现大量破骨

细胞及骨吸收陷窝,骨结构边缘模糊、骨

密度降低、骨钙减少。

� � 讨论

� � 杨钢等[ 1]认为, 持续的高血糖促使

多元醇通道活性增加, 它使细胞外液中

的肌醇进入细胞受阻, 导致细胞内肌醇

储备耗竭。肌醇与肌醇磷脂在细胞内互

相转化, 肌醇磷脂再分解为二酰甘油与

三磷酸肌醇 ,后者启动细胞内钙库, 促使

钙的释放。

本例患者糖尿病史已 7 年, 此次跌

伤致左髌骨骨折后血糖应激性升高, 至

伤后近 1月血糖才获得满意控制。刘忠

厚
[ 2]
认为, 胰岛素对骨代谢的钙化过程

有直接促进作用, 糖尿病性骨病与胰岛

素不足或者其敏感性降低有关。该患者

在围手术期内, 由于胰岛素的缺乏, 引起

1, 25�( OH) 2�D3的减少, 肠钙吸收与磷的

吸收均可减少, 骨的钙化与骨化过程均

受到抑制。此外, 糖尿病病人大量利尿

后, 尿钙、磷等矿物质排出增加, 导致骨

盐丢失, 骨吸收旺盛, 从而发生骨质软化

及骨折不愈合。
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