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股骨粗隆部骨折是一多见且较难处理之骨折, 治疗粗隆

部骨折有很多方法:如多根斯氏针或螺纹针、麦氏鹅头钉、加

压滑动鹅头钉及 Gamma钉, 目前加压滑动鹅头钉及 Gamma

钉等被认为是治疗粗隆部骨折最有效的办法, 但因设备条件

及技术要求高,且对于伴股骨中上段骨折粉碎严重长度不够

及对于不稳定性转子间骨折仍存在一些问题,如髋内翻 ,骨切

割和内固定器材破坏等[ 1, 2] , 我们自 1995 年 1 月至 1997 年

12 月自行制作自动加压钢板与松质骨螺丝钉联合治疗股骨

粗隆部骨折 26 例, 取得较好效果,现报告如下。

1 临床资料

手术治疗 26 例, 男 19 例, 女 7 例, 年龄 20~ 70 岁, 平均

45 岁。骨折原因:摔伤 10例, 车祸伤 16 例。右侧17 例,左侧

9 例, 骨折按 Evans 氏分类:稳定型 8 例( 型 度 3 例, 型

 度 5例) ,不稳定型 18 例( 型!度 8例, 型∀度 4 例,  

型 6 例)。

2 治疗方法

2 1 术前准备 术前常规备皮,拍双髋关节正侧位片, 根据

X 线情况选择适宜长度的自动加压钢板和松质骨螺丝钉, 将

自动加压钢板按照健侧大转子形状塑形预弯, 钢板第 1、2 孔

加工扩大, 使之能通过松质骨螺丝钉。常规备血 400 ~

800ml, 术前皮牵引,手术最好在 1 周内进行。

2 2 手术方法 病人仰卧位, 患侧臀部垫起,取股外侧上段

切口,必要时向上延长变成 Watson Jone切口, 显露骨折处及

股骨颈基底部,对移位的大骨折块, 特别是小转子区内侧和内

后侧骨折块明显分离要尽可能解剖复位, 以恢复内侧和后内

侧骨皮质的连续性结构。若骨折粉碎严重涉及股骨中上段,

则按 AO原则先用加压螺丝钉将大骨折块固定于主骨, 使之

成形后,将粗隆部骨折解剖对位, 将准备好的钢板贴附于股骨

上段外侧,确定颈干角, 先用 2 枚松质骨螺丝钉经预制孔固定

于股骨头颈内,注意勿超出关节软骨, 两枚松质骨螺丝钉一枚

位于颈中央,另一枚位于股骨矩。然后先将靠近骨折最近的

一枚螺丝钉固定,以达加压目的,最后逐个螺丝钉固定, 拍片

复查了解松质骨螺丝钉位置, 若位置适当, 放置负压引流, 缝

合创面,术后 3 天即可行髋关节功能锻炼, 3 月后 X 线复查骨

折愈合后行负重行走。

3 治疗结果

本组病例随访 5 个月~ 3 年,有 1 例因骨折粉碎严重, 钢

板较短, 术后过早负重致钢板松动髋内翻; 另有 1 例老年 65

岁病人因骨质疏松严重,松质骨螺丝钉位置偏上松动致髋内

翻畸形, 其余功能满意, 无断钉。疗效按照黄公怡等 1984 年

提出的关节功能评定标准[ 1] , 本组优 21 例( 80 8% ) , 良 3 例

( 11 5% ) , 差 2例( 7 7% )。

4 讨论

股骨转子间骨折是髋部常见的一种损伤, 多发生于老年

人, 这与老年人骨质疏松,骨强度降低,骨脆性增加有关, 但近

年来随着高速动力损伤(如高处坠落伤, 车祸伤等)病例增多,

中青年人明显增多, 此类病人多是粉碎不稳定骨折, 对股骨转

子间骨折的病人行手术内固定,能使骨折获得良好的复位及

牢固的内固定, 病人能早期离床活动,特别是老年病人可大大

减少因长期卧床引起的严重并发症, 从而减少死亡率和残废

率。

塑形钢板制作容易, 手术操作比较简单, 由于参照病人健

侧转子部塑形, 能使钢板紧贴股骨,也可按照骨折线长短选择

钢板长度, 这对骨折波及股骨上段或中上段骨折大为适合。

本方法固定牢固, 钉板角度按颈干角预制, 防止了发生髋

内翻的倾向, 有双重加压作用,松质骨螺丝钉对股骨转子间骨

折有加压作用, 同样加压钢板又相对于松质骨螺钉有加压作

用, 钉板成为一个整体不易松动,不象麦氏鹅头钉钉板间用螺

帽连接易松动及钉板分离致术后髋内翻发生率较高等缺点。

Gamma钉一钉固定治疗转子间骨折, 虽然内置物的强度高,

但由于后内侧的骨折片不予固定, 在骨折未坚固愈合前负重

加载时, 易导致骨切割、髋内翻和内置物破坏[ 2, 3]。本手术对

后内侧骨片固定, 同时加压,使成一个整体, 同样达到坚强固

定目的。一般用两枚松质骨螺丝钉固定,使固定更牢固, 因此

不失为一种很好的治疗股骨上段骨折的良好方法。

此钉板联合固定器不仅适用于股骨转子间骨折, 同时也

适合于股骨转子下及股骨中上段粉碎骨折的治疗。
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