
提肱压肩法治疗肩关节脱位

刘银军
(中山市博爱医院, 广东 中山 528403)

笔者于近年运用提肱压肩牵引复位法治疗肩关节前脱

位,效果良好, 现报告如下。

1 临床资料

本组 17 例中男 10 例,女 7 例,年龄 14~ 68 岁; 新鲜脱位

13 例,习惯性脱位 2 例, 陈旧性脱位 2 例;脱位伴肱骨大结节

撕脱骨折 3 例; 喙突下脱位 11 例, 锁骨下脱位 4 例, 孟下 2

例。

2 治疗方法

患者俯卧于治疗床上, 第一助手由健侧环抱患侧腋下及

胸部, 向健侧水平位牵引,第二助手握持患者肘及前臂, 顺势

持续牵引,牵引下缓缓将肩外展至 90 位与第一助手对抗牵

引。术者用手法点按肩贞、肩 、肩井、天宗等穴,在三角肌、

斜方肌、冈上肌、冈下肌行 法按摩以松弛紧张之肌肉。用两

拇指按压住肩峰端,两手环抱住肱骨上端, 在两助手缓缓加力

牵引下, 嘱患者放松, 术者抵住肩峰之两拇指向内下按压肩

峰,双手托住肱骨上端往上托, 这样即能闻及弹响声,或感觉

到肱骨头滑入关节之摩擦感。检查见肩关节饱满, 肩各方向

活动正常,弹性固定消失, 肱骨头即复位。若未能复位, 术者

用左手向内下按压肩峰,右手托住肱骨头, 在两助手加大牵引

力时,做前臂内、外旋动作,以解除交锁, 术者左手推压肩峰向

内下,右手托肱骨向上, 即能复位。

3 治疗结果

本组 17 例, 16 例一次整复成功, 1 例陈旧性脱位经中药

熏洗、理疗 1 周后,再次整复成功。合并大结节骨折者肩脱位

复位后一般亦能复位。

4 讨论

肩关节前脱位的治疗方法很多, 使用不当有造成肱骨骨

折、肩部骨折、血管神经损伤等并发症的报道。传统的复位方

法,大多是在不同的体位(坐位或卧位)、不同的姿势(肩外展

位、过伸位或自然下垂位)、不同的固定支点(椅背复位,肩掮复

位,足蹬拔伸法, 杠杆复位法)的牵引下,使肱骨头滑入关节复

位。由于肩胛骨的可移动性,这些复位方法, 有其欠优越之处。

从解剖上看, 肩关节囊比较松弛,以适应肩关节的灵活性

要求, 同时肩胛骨在肩关节的运动中, 也有不同程度的活动。

牵引时, 肱骨、肩胛骨随牵引一起移位, 减少局部的牵引力作

用, 而伤后的肌肉痉挛,使肩胛骨、肱骨随牵引移位更明显, 增

加复位的难度。

本手法复位时, 用拇指或手顶住肩峰, 减少肩胛骨的活

动, 使牵引力更直接作用于肱骨, 增加了复位的成功率。同时

牵引后肱骨头接近关节盂, 由于肩胛盂浅而小, 肱骨头大, 下

压肩峰使浅小的肩胛盂向内下旋转, 从而与肱骨头圆形关节

面一致, 滑过较大肱骨头而复位, 避免交锁卡压,更符合生物

力学要求。所以本法的优点是控制肩胛骨活动,托住肱骨头

后下压肩峰, 使肩胛盂向内下旋转迫使肱骨头复位, 牵引力

小, 复位创伤少,不会引起肌肉痉挛造成复位困难。在整个整

复过程中, 柔合用力,点按及 法使痉挛肌肉放松,便于复位。

对有骨折合并症者, 脱位复位后, 若不满意, 仍应手法整复骨

折。 (收稿: 2000 06 27 编辑:李为农)
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