
神经释放化学刺激物引起疼痛; ( 4)注射氢化可的松和利多卡

因可显著降低神经活动。
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!诊治失误!

尺骨喙突撕脱性骨折误漏诊 2例

谭晓毅
(宜昌市第一人民医院, 湖北  宜昌 443000)

1  病例介绍
例 1: 男, 24 岁, 因骑自行车摔倒,右手掌着地, 感右肘部

疼痛,伸屈活动受限入院。入院拍肘关节正侧位片, 于正位片

上查见外上髁处有一小碎片, 侧位片上未见明显异常。诊断

为� 右肱骨外上髁撕脱性骨折� , 于伤后 3 日在臂丛麻醉下行

开放复位术。手术采用肘关节外侧切口,显露外髁后, 未发现

骨折。术中再次仔细阅读侧位片, 发现尺骨喙突尖部分似缺

损一点, 怀疑喙突有撕脱性骨折,将手术切口向内下延长, 显

露尺骨喙突发现局部缺损一小块, 于肌肉组织内寻得该碎片

后,予以切除, 手术结束。

例 2: 女, 19 岁, 因上体育课时摔倒, 右手掌着地 ,诉肘部

疼痛入院。入院检查:肘关节稍肿胀, 伸屈及前臂旋转活动均

受限,拍正侧位片未见明显异常, 行对症处理后未住院。伤后

5 天, 病人返院复诊 ,仍诉肘部疼痛, 未见缓解, 不能活动, 再

次仔细查体 ,于肘关节前方有压痛点, 再次拍肘关节侧位片,

发现尺骨喙突处有一撕脱性骨折,于次日行手术切除。

2  讨论

尺骨喙突骨折临床上少见, 多因摔伤时, 肘关节完全伸

展, 前臂旋后位,尺骨喙突与肱骨滑车相撞击而发生骨折, 常

合并肘关节后脱位, 而单纯的撕脱性骨折, 是由于肱前肌的强

力收缩牵拉所致。

尺骨喙突撕脱性骨折为关节内骨折,因骨折块较小, 还带

有部分不显影的关节软骨, 而使骨折块显影范围较小, 有时在

非标准侧位片上, 尺骨喙突与桡骨小头相重叠, 出现读片困

难, 导致假阴性。因为骨折片的撕脱方向是向外、上、后, 所以

在正位片上, 被误诊为肱骨外上髁撕脱性骨折。

尺骨喙突骨折如不及时正确处理, 可出现肘关节功能障

碍。对外伤后疼痛明显, 肘关节活动受限, 且有肘关节前方肿

胀的病人, 疑有该骨折而拍片又无异常时, 应仔细询问受伤姿

势, 多次拍片,可以避免出错。
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