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　　我院自 1986 年以来采用弹性三棱针内固定治疗青少年

桡尺骨干骨折 26 例 ,现报告如下。

1 　临床资料

本组 26 例中男 17 例 ,女 9 例 ;年龄 6～17 岁 ,平均 12

岁。其中桡骨骨折 11 例 ,黄氏骨折 1 例 ,尺桡骨骨折 14 例。

26 例中 3 例为陈旧性骨折 ,已作桡骨钢板内固定失败 ,其余

均为新鲜骨折。

2 　手术方法

桡骨骨折采用前臂背侧切口 ,显露骨折端 ,清理血肿 ,选

用弹性三棱针测量髓腔宽度 ,在腕部鼻烟窝上方 2cm 处切开

皮肤 1cm 左右 ,沿拇长展肌桡侧伸腕肌间分离达桡骨 ,后改

用外固定支架器械内套管插入防止缠绕肌腱 ,用细骨钻与桡

骨纵轴 30°～40°夹角钻孔进入桡骨 ,夹角太小钻头易滑脱损

伤其他组织。再取三棱针装入枪钻 ,露出针尖约 7～8cm ,避

免过长而导致击入时针体弯曲。然后沿桡骨孔 ,与桡骨纵轴

约 15°夹角 ,轻轻锤击枪托使三棱针逐步达到骨折端 ,骨折端

复位后 ,将三棱针击入近端髓内距桡骨颈下若干厘米 ,针尾折

弯 ,剪断磨平埋皮下。这样做保证了三棱针在髓腔内紧密性 ,

不任意转动及滑动。术中作前臂旋转被动活动 ,确切掌握固

定情况并作 X 线摄片证实。如有尺骨骨折 ,需切开复位 ,也

采用弹性三棱针 ,在尺骨后面作切口 ,鹰嘴下方 3～4cm 作一

小切口 ,三棱针进入与桡骨手术方式相似 ,进入深度近尺骨茎

突为好。术后前臂中立位石膏固定。骨折愈合后在局麻下拔

针。

3 　治疗结果

本组病员术后骨折均达到解剖复位或接近解剖复位 ,26

例均康复 ,无旋转功能影响 ,健患侧对比无异常 ,无一例骨不

连接 ,无一例弹性三棱针断裂 ,术后 4 个月内都已拔除三棱

针 ,随访时间 4 个月～5 年 ,平均 19 个月。

4 　讨论

桡尺骨干骨折青少年多见。传统的治疗方法 ,桡骨骨折

采用接骨板 ,尺骨骨折用针固定。近年来 ,有学者报道 [1 ]三棱

针的棱形锐角经过挤压嵌入骨皮质内层后 ,不仅固定牢固 ,还

能恢复尺桡骨的解剖结构 ,抵抗骨折端剪力和旋转移位。青

少年因其髓腔相对狭窄 ,三棱针随髓腔的走行而改变自己曲

度[1 ] ,更能体现了它的优点。我科采用跳越骨骺板顺行进针

方式 ,一则消除了三棱针常规进针方式损伤骨骺线的可能 ,二

是改变了过去人们不主张儿童作骨折髓内固定 ,主要是担心

骨骺损伤 ,骨生长发育异常、骨不连等。我们强调 :髓内固定

针达桡骨颈下可减小旋转力线。因桡骨为多弧度两端均能旋

转的长骨 ,中段约有 913°的弧度 ,突向桡侧。其髓腔呈倒置漏

斗状 ,近窄远宽[2 ] ,而前臂的旋转轴恰是桡骨头至尺骨茎突的

连线。而在作尺骨固定时 ,因尺骨髓腔呈圆形 ,鹰嘴至尺骨基

突连线上 1/ 4 处开始狭窄 ,其最窄处在连线中点下 1cm ,鹰嘴

部髓内方向引线与此连线有 4°夹角 [2 ] ,在鹰嘴下 3～4cm 进

针 ,避开骺线及夹角 ,符合尺骨解剖生理特点 ,针尖达到尺骨

茎突附近 ,引力方向刚好在此连线上 ,固定的力线长。在尺骨

保持固定状况下 ,也降低了桡骨的旋转应力 ,防止骨折端的微

动 ,有利于骨折愈合。
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