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】
,

经过 对 两 组 生 活在 不 同海拔 高度 高原 居 民

值测定
,

大体得 出了我国西北高原男性居 民

〕值分布特点 年轻人
、

初上高海拔高原地 区人

群 值降低尤为显著
。

本研究为在高原医学领

域中进行骨密度研究方面开辟了一个新途径
。

但应

用 测定 〕方法在高原 医学科研 中尚不多

见
,

有关超声参数研究的可信度
,

及与骨量
、

骨弹力

的关系以及与其它方法的相关性有待于进一步探

讨
。
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·

手法介绍
·

手法治疗骸骨软化症 例

陈继忠 郁继伟 高鸿山

枣庄矿业集团中心医院
,

山东 枣庄

笔者采用传统手法治疗 例骸骨软化症患者
,

疗效满

意
,

总结如下
。

临床资料

本组 例
,

其中男性 例
,

女性 例 年龄最大 岁
,

最小 岁
,

一 岁 例 病程 个月 一 年 双膝患病

例
,

单膝 例
,

共计 膝
。

研磨试验阳性 膝
,

伸膝抗阻试

验阳性 膝
,

线摄片示 骸骨边缘增生
,

软骨面粗糙
、

致密

者 膝
,

骸股关节间隙变窄者 膝
。

治疗方法

患者仰卧于治疗床上
,

双下肢平伸
,

充分放松
。

医者在患

侧进行治疗
。

每日一次
,

次为一疗程
。

松筋法 在骸骨周围的软组织及股四头肌处施以攘
、

按
、

揉等手法施术
,

局部以温热感为度
。

点按法 用拇指分别点按膝关节周围的十点 骸骨内外

缘
、

骸骨上下极
、

股骨内外裸
、

内外膝眼
、

内外胫股关节间隙

及阴阳陵泉
、

足三里
、

风市
、

血海诸穴
,

以局部酸胀感为度
。

刮骸法 将簇骨依次推向内
、

外侧
,

同时用拇指用力抠

人骸股关节间隙内运行刮动各 次
。

运骸法 用轻柔的手法将簇骨做上下左右推动各

次
。

拿骸法 用单手五指将骸骨周缘捏住
,

然后用力捏拿

次
,

指力深透向骸骨关节内
。

捶骸法 双手紧握实拳以小鱼际处快速锤击骸骨 一

巧 秒
,

以局部酸胀为度
。

屈伸法 分别将患膝伸直和屈曲至最大限度数次
。

结束手法 以揉
、

拿
、

擦等手法分别施于患膝及相关肌

群
,

最后以叩
、

抖等手法结束治疗
。

治疗结果

疗效标准 痊愈 膝关节疼痛消失
,

活动 自如
,

簇骨压痛

消失
,

研磨试验阴性
。

显效 膝关节疼痛消失
,

活动自如
,

簇骨

稍有压痛
,

研磨试验弱阳性
。

有效 膝关节疼痛减轻
,

活动较

前好转
,

骸骨压痛
,

研磨试验阳性
。

无效 症状
、

体征治疗前后

无变化
。

结果 本组 例
,

痊愈 例
,

显效 例
,

有效 例
,

无

效 例
。

疗程最长 个疗程
,

最短 天
。

讨论

通过临床观察
,

传统手法对本病的治疗
,

疗效满意
,

安全

简便
,

易于接受
。

治疗期间
,

病人要加强患膝的功能锻炼
,

如

伸膝抬举
、

屈膝
、

跪压等
,

对于巩固
、

提高手法治疗效果
,

促进

关节功能恢复具有重要作用
。
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