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曲马多与安定联合应用于骨伤镇痛的疗效观察
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疼痛是骨伤早期及治疗过程中最常见的护理问题
,

如何

选用一种治疗效果好
、

维持时间长且毒副作用少的镇痛方法
,

是患者和医护人员共同的需求
。

本病区将曲马多与安定联合

应用于骨伤镇痛
,

取得了一定疗效
。

现报告如下
。

9 临床资料和方法

9
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9 对象 2333 年 Ρ一 92 月期间住院的下肢骨伤行骨牵引

术的患者共 9Σ! 例
,

其中男 98! 例
,

女 Τ3 例
。

年龄 9Ρ 一 Υ8

岁
,

平均 8Π
6

2Π 士 92
6

Σ Τ 岁
。
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2 分组 全部病人均由骨伤及骨牵引术后所致疼痛
,

疼痛

程度采用 Φ”( 推荐的线段分级法川
。

9Σ! 例病人按房间号

单
、

双数随机分组
,

单号为观察组
,

共 ς 例
,

其中轻度疼痛 2!

例
,

中度疼痛 !Σ 例
,

重度疼痛 2! 例
。

双号为对照组共 ΣΣ 例
,

其中轻度疼痛 2Σ 例
,

中度疼痛 !3 例
,

重度疼痛 23 例
。
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8 用药方法 观察组病人临睡前服用曲马多  ++ ΒΓ Ω山东

新华制药股份有限公司生产
,

批号 233 33 89 3Ξ
,

安定 <ΒΓ Ω山

东平原制药厂生产
,

批号 233 33 Τ 9ΠΞ Λ对照组病人临睡前仅服

用曲马多  ++ )%Γ Ω同上Ξ
,

以用药后的疼痛程度为疗效评价标

准
。

观察两种用药方法的镇痛疗效及主要毒副作用的差异
。
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! 疗效判定 按划线法国际标准〔’〕
Θ

完全缓解 Ω∀Ψ Ξ
,

治疗

后完全无疼痛
,

安静人眠 Λ 部分缓解 Ω1Ψ Ξ
,

疼痛明显缓解
,

睡

眠基本不受干扰 Λ轻度缓解 ΩΖΨ Ξ
,

疼痛较治疗前虽有所减轻
,

但无法人眠 Λ无效 Ω7 ΨΞ
,

疼痛较治疗前无减轻
。

镇痛效果
Θ ∀ Ψ [ 1Ψ 为有效沙ϑ之[ 7 Ψ 为无效

。

2 结果
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9 两种用药方法的镇痛疗效比较 Ω见表 9Ξ 表 9 表明
,

观

察组与对照组的疗效差异有显著意义 Ω尸∴ 3
6

3Τ Ξ
。

表 9 两种用药方法的镇痛效果比较

例数 完全缓解 部分缓解 轻度缓解 无效 有效率

组别 Ω例Ξ ∀Ψ 1Ψ Ζ ]Ψ 7 Ψ ∀Ψ [ 1Ψ Ως Ξ

计学处理
,

差异无显著意义Ω尸 ⊥ 3
6

3 Τ Ξ Λ 对中
、

重度疼痛的疗

效差异有非常显著意义 Ω尸∴ 3
6

39 Ξ
。

表 2 两种用药方法对不同程度疼痛的镇痛效果比较

合计

组别 Ω例Ξ

轻度

例Ως Ξ

中度

例 Ως Ξ

重度

例 Ως Ξ

有效

例 Ως Ξ

观察组 Π Ρ 2 2 _2 ! ΩΠ 9
6

Ρ Ρ Ξ! 3 _! Σ ΩΣ 8
6

8 8Ξ 9Σ忍!ΩΥ Τ万3沟Ρ ΩΣ 8
6

88 Ξ

对照组 Σ Σ 2 !忍Σ ΩΣ Τ
6

Υ 9 Ξ2Σ _! 3 ΩΥ 3
6

33 Ξ Σ龙 3 Ω!3 ΞΡ 3沼ΣΩΡ Σ
6

9Σ Ξ

注
Θ 两组比较

,

轻度 护 ⎯ 3
6

!Τ
,

尸 ⊥ 3
6

3Τ Λ中重度 护 二 Ρ
6

ΥΤ
,

尸 ∴ 3
6

39
。
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8 两种用药方法的主要毒副作用比较 Ω见表 8Ξ 表 8 表

明
,

观察组毒副反应的构成比略高于对照组
,

但经统计学处

理
,

尸⊥ 3
6

3Τ
,

差异无显著意义
。

表 8 两种用药方法的主要毒副作用比较

合计 消化系统 中枢神经

反应 系统反应

组别 Ω例 Ξ 例 Ως Ξ 例 Ως Ξ

过敏反应 依赖性 无反应

ΤΡΤΡ观察组 Π Ρ 2 Σ Ω2 Π
6

9 Υ Ξ 8 Υ Ω8 Σ
6

Τ ! Ξ

对照组 Σ Σ 2 8 Ω2 Ρ
6

9! Ξ 2 Π Ω8 2
6

Π Τ Ξ

例Ως Ξ

2 Ω2
6

3 Σ Ξ

2 Ω2
6

2 Υ Ξ

例 Ως Ξ Ω例 Ξ

3 Ω3 Ξ

3 Ω3 Ξ

观察组 ς

对照组 Σ Σ

Σ 8
6

8 8

ΡΣ
6

9Σ

注 Θ两组比较 α � ⎯ Ρ
6

8Υ
,

尸∴ 3
6

3 Τ
。
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2 两种用药方法对不同程度疼痛的治疗效果 比较 Ω见表

2Ξ 表 2 表明
,

两种用药方法对轻度疼痛均有较高疗效
,

经统

文登整骨医院
,

山东 文登 2 Ρ !! 33

注
Θ

两组比较
,

护 二 3
6

Τ!
,

尸 ⊥ 3
6

3Τ
。

8 讨论

曲马多是一种新型合成的镇痛药物
,

通过作用于中枢神

经与疼痛相关的特异性吗啡受体而镇痛]2β
。

安定通过作用于

中枢 χ� Ω苯二氮草Ξ受体
,

增强 卜氨基丁酸能神经元的抑制效

应具有抗焦虑
、

镇静
、

催眠
、

抗惊厥以及中枢性肌肉松弛的作

用川
,

有效对抗了由疼痛所致的焦虑
、

肌肉紧张和睡眠不宁
,

降低了机体对疼痛的敏感程度
。

二者还具有协同作用
,

可根

据疼痛程度适量减少用药剂量并可有效防治曲马多过量引起

的惊厥川
,

而且相辅相成
,

延长镇痛作用时间
,

提高镇痛疗效
。

两种用药方法毒副作用无明显差异
,

骨伤临床仅用药 ! 一 Υ 天

即可达到疼痛缓解之 目的
,

目前尚未发现有耐受性和依赖性

的发生
。

我们认为曲马多与安定联合运用于骨伤镇痛是一种

高效
、

安全且能提高患者治疗期间生命质量的理想镇痛疗法
。
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